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KAVASTU ALGKOOL LASTEAED 

LASTEAIA ÕPPEKAVA 
 

 

I     LIIK, STRUKTUUR JA ERIPÄRA 
 

1.Kavastu Lasteaed on koolieast noorematele lastele alushariduse omandamist ja hoidu 

võimaldav lasteasutus. 

2.Omandivorm: Luunja valla hallatav asutus. 

3. Lasteaias on üks liitrühm. 

4. Õppe- ja kasvatustöö läbiviimise aluseks lasteaias on käesolev õppekava, mis on koostatud       

Koolieelse Lasteasutuse Riikliku Õppekava (edaspidi RÕK) alusel.  

5. Ajaloost: Emajõe kolhoosi lastepäevakodu avati 1986. aastal. 1992.a. kevadel asutus 

reorganiseeriti ja tööd alustas Kavastu Algkool-Lasteaed. 

6. Kavastu Lasteaias (edaspidi lasteaed) järgitakse J. Käisi põhimõtteid. 

J. Käisi järgi on üldõpetuse tuumaks kodulooline vaateõpetus ehk kodulugu.  Toodud 

lähtekoht on aluseks kogu lapse mõttetegevusele ja väljendusele. See, mis vaatluse vältel on 

esile toodud, seda väljendatakse keeleliselt, kinnitatakse lugemispalasid käsitledes, töötatakse 

läbi matemaatikas, kujutatakse mitmel viisil käega, kasutatakse luuletusi ja laule õppides, 

elatakse uuesti läbi dramatiseeringutes ning mängudes.  

 

  II     LIITRÜHMA TÖÖ  KORRALDAMISE ALUSED 

 

1. Liitrühmas on lapsed vanuses 1,5-7 aastat. 

2. Liitrühma mikrokliima on lapse arengut igati soodustav, lapsel on iga päev võimalus 

suhelda erinevas vanuses lastega ning suhtlemistasandite mitmekesisus mõjub igati soodsalt 

laste sotsiaalsele arengule. 

3. Liitrühmas on mõistetav, et enam abistamist vajavad nooremad lapsed. Nii õpivad vanemad 

lapsed kannatlikust, arusaamist. Samal ajal pole ka õpetaja üksi, abistajaid leidub vanemate 

laste seas alati.  

4. Töö liitrühmas nõuab õpetajalt suuremat pedagoogilist meisterlikkust (grupitööde 

ettevalmistust tegevuste läbiviimisel ning abivalmis õpetaja abi), õpetamine toimub 

alarühmades, mille arv sõltub rühma vanuselisest kooseisust. 

5. Teadmisi ja kogemusi antakse  ja eesmärke täidetakse kolmel erineval meetodil: 

¶ Kogu rühm tegeleb ühte liiki tegevusega, kuid igal vanusel on sisult ja 

raskusastmelt erinev ülesanne. 

¶ Tegevus toimub üheaegselt, kuid nooremal ja vanemal alarühmal  on see erinev. 

¶ Tegevus toimub ainult ühe alarühmaga (teine alarühm mängib iseseisvalt või 

juhendab neid õpetaja abi). 

6. Planeerimine ja tegevuste läbiviimine liitrühmas on paindlik. Püütakse kinni pidada sellest, 

et iga alarühmaga läbitakse nädala jooksul ettenähtud tegevuste liigid ning lapsed omandavad 

eakohaseid oskusi ja teadmisi. 

7. Õppetegevuste algus võib olla kõigile lastele üheaegne või järkjärguline. 

8. Tegevused, mis algavad üheaegselt, lõpevad harilikult noorematele lastele varem. Kui 

tegevus on tervikuna ühine (näiteks vaatlus või dramatiseering), ei tohiks see kesta üle 20 

minuti. Järkjärguliselt algavas tegevuses on soovitav iseseisvaks tööks planeerida tuttav või 

kordamist vajav materjal. 

9. Õpetamisvõtete valik sõltub ülesandest ja käsitlevast teemast 

10. Ühistegevuse efektiivsuse tagamiseks õpetaja: 
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¶ Tunneb lapse arengu iseärasusi. 

¶ Teab õppekava sisu erinevatele vanustele.  

¶ Oskuslikult valida tegevuse teema, leides ühist erineva vanuseastme õppesisus, 

võib tegevuse üles ehitada nii, et ühele alarühmale on teema uus, teisele kinnistav 

ja kordav. 

¶ Esitada kogu rühmale eri raskusastmega ülesandeid ja küsimusi, kusjuures vastuse 

annab teatava vanuserühma laps. 

 

 

III        ÕPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE  EESMÄRGID 

 

1. Üldeesmärk: Laps areneb järjepidevalt ja mitmekülgselt kodu ja lasteaia tihedas koostöös. 

2. Üldeesmärgi täitmise põhimõtted on: 

lastele luuakse arengut soodustav keskkond ja tagatakse turvatunne;   

lastes kujundatakse oskust väärtustada kodu, rahvuslikke kultuuritraditsioone, 

haridust, tervist; 

toetatakse lapse loomulikku huvi omandada teadmisi ja kogemusi ümbritseva elu, 

looduse ja ühiskonna nähtuste kohta, kujundatakse ökoloogilist mõtteviisi; 

lastes kujundatakse arusaama ohutu tegutsemise olulisusest siseruumides, õuealal, 

looduses ja tänaval; 

soodustatakse lapse üldtunnustatud käitumis- ja korraharjumuste kujunemist; 

arvestatakse laste individuaalse eripäraga  ja arendatakse nende loovust; 

kujundatakse õpioskuste eeloskused – vaatlemine, kuulamine, võrdlemine, 

modelleerimine; 

toetatakse laste kehalist aktiivsust, arendatakse üld- ja peenmotoorikat;  

kujundatakse elementaarsed oskused igapäevatoimingutega hakkamasaamiseks; 

teostatakse koostööd suunas: laps - kodu – lasteaed 

  

 

 IV      ÕPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE PLANEERIMINE  

JA KORRALDUS 
  

1. Lasteaia töökeel on eesti keel. 

2. Pedagoogide poolt kavandatud õppetegevusi viiakse läbi 1.septembrist kuni 31.maini, 

kusjuures september on planeeritud laste kohanemiseks rühmas. Suvekuudel toimub 

omandatud teadmiste-oskuste kinnistamine läbi laste vaba tegevuse ja mängu. 

3. Rühmas töötab kaks rühmaõpetajat, muusikaõpetaja, logopeed, õpetaja abi ja abiõpetaja, 

kes viivad läbi õppe- ja kasvatustegevusi.  

4. Direktor kinnitab õppeaasta alguses lasteaia päevakava, lähtudes koolieelse lasteasutuse 

tegevust reguleerivatest seadusaktidest.  

5. Lasteaia tegevuskava sh ürituste plaan koostatakse õppeaasta alguses õppenõukogus. 

Ürituste planeerimisel lähtutakse lasteaia traditsioonilistest üritustest, rahvuslikest 

tähtpäevadest, aastateemast või nädalateemadest.  

6. Õppe ja – kasvatustegevuse seovad tervikuks lapse elu ja ümbritsevat keskkonda käsitlevad 

teemad (kodulooline põhimõte). Teemade planeerimisel võetakse aluseks 

rahvakalender, aastarütm, päevakajalised sündmused, laste huvid ning lasteaia 

traditsioonilised teemad ja üritused. Teemad ja nende sisu vanuse astmeti 

planeeritakse aasta tegevuskavas.  
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7. Aastateema käsitlemine: 

igal õppeaastal on erinev aastateema, mis valitakse õppenõukogus enne uue õppeaasta 

algust; 

 aastateema eesmärgiks on süvendatult ühe konkreetse valdkonna/teema käsitlemine;   

aastateema valik põhineb laste arengu analüüsi tulemusel selgunud problemaatilisel 

valdkonnal või teemal; aastateema on lõimitud kõikidesse tegevustesse. 

8. Õppe- ja kasvatustöö toimub nädalaplaani alusel, kus on kajastatud teema, tegevuste 

eesmärgid, tegevusliigid ja nende sisu. Nädalateemaga seostakse ja neist lähtuvalt 

valitakse kõigi teiste valdkondade õpetuse sisu, mida samal perioodil õppe- ja 

kasvatustegevustes käsitletakse. Õpetajal on õigus kinnitatud nädalateemasid ja 

ainekavades püstitatud eesmärke kuude lõikes vahetada. 

9. Nädalateemast juhinduv õppe- ja kasvatustegevus liigendatakse päeva jooksul toimuvateks 

mängulisteks tegevusteks, millest igaühes seostatakse ühe või enama valdkonna 

õpetuse sisu. Nädalas toimuvad tegevused hõlmavad nii seni õpitu kordamist kui uue 

õppimist. Nädala jooksul toimuvate tegevuste läbiviimisel kasutatakse kõiki 

tegevusliike. 

10. Muusika- ja liikumistegevused toimuvad kuuplaani alusel.  

11. Õppe ja  kasvatusprotsessis käsitletakse erinevaid teadmisi ja tegevusi, lähtudes järgmistes 

valdkondadest: 

¶ Keel ja kõne 

¶ Matemaatika 

¶ Kunst 

¶ Muusika 

¶ Liikumine 

Kõiki valdkondi ühendab mina ja keskkond valdkonna temaatika 

12. Õppe- ja kasvatustegevused rühmas toimuvad valdkonniti lõimitud tegevustena.  

13. Õppe- ja kasvatustegevusi viiakse läbi kogu rühmaga, grupiti ja individuaalselt. 

14. Õppe- ja kasvatustegevusi organiseerivad õpetajad võimalikult mitmekesises 

õpikeskkonnas: rühmaruum, lasteaia muud ruumid, õueala, lähiümbrus jne. 

15. Logopeediline töö lastega viiakse läbi kas individuaalses või rühmatunnis. Töö toimub 

kaks korda nädalas. 

16. Eesti keelest erineva koduse keelega lapse eesti keele omandamist toetakse 

rühmategevustes ja vajadusel individuaalses tegevuses.  

17. Õppe- ja kasvatustegevuste planeerimise ja läbiviimise aluseks lasteaias on järgmised 

dokumendid: 

¶ Rühma tegevuskava, mis sisaldab: 

rühma iseloomustus – laste nimekiri, laste oskuste üldine kirjeldus ja eelmise 

õppeaasta tegevuse analüüs; 

rühma õppe- ja kasvatustöö eesmärgid lähtuvalt rühma eelmise õppeaasta tegevuse 

analüüsist; 

rühma päevakava, mis arvestab lasteaia üldist töökorraldust; 

rühma ürituste plaan; 

rühma vanuselisele koosseisule sobiv õpisisu valdkondade kaupa kuude lõikes; 

koostöö lastevanematega; 

lapse arengu eeldatavad tulemused tegevusvaldkonniti; 

lisad: aastateemaga seotud üritused; rühma õppekava rakendamisel kasutatavad 

õppevahendid ja materjalid; rühma kodukord; tervise- ja liiklusõpetuse kuu 

tegevuskavad; rühma nädalakavad; lapse arengu hindamise ja analüüsi 

alusdokumendid; muud materjalid 

¶ Õppe- ja kasvatustöö nädalaplaan 
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¶ Muusika- ja liikumisõpetuse ainekavad. 

¶ Logopeedi tööplaan. 

¶ Õppe- ja kasvatustöö nädalaanalüüsid ja õppeaasta analüüsid. 

¶ Laste arengumapid. 

¶ Õppe- ja kasvatustöö e- päevikud, mis kajastavad läbiviidud õppe- ja 

kasvatustegevusi. Alates jaanuar 2016 on lasteaed ühinenud e-lasteaiaga 

https://www.eliis.ee   

¶ Koolivalmiduskaart (vt lisad) 

18. Lasteaia lõpetamisel antakse lapsele lisaks koolivalmiduskaardile ka tunnistus (vt 

lisad).  

 

 

V        ÕPPE- JA KASVATUSTEGEVUSTE SISU 

  
TEMAATILINE AASTAKAVA 

 

Teemad 

MINA, MINU PEREKOND JA MINU KODU Sugulased. Inimese eluring.  

LASTEAED JA KOOL 

KODUMAA. TEISED MAAD JA RAHVAD.  

TÄHTPÄEVAD, PÜHAD JA KOMBED. 

ÜLDINIMLIKUD  VÄÄRTUSED JA ÜLDTUNNUSTATUD KÄITUMISREEGLID.  

 Sõprus ja abivalmidus. 

 Hoolivus, turvalisus ja tähelepanelikkus, suhtumine erinevustesse. 

AMETID, ELUKUTSED JA TÖÖD. 

TERVIS. Inimkeha. Tervisele kasulik ja kahjulik.  

OHUTUS  JA TURVALISUS. 

KODUKOHA  LOODUS.  

Veekogud, kodupaiga mets- ja koduloomad, taimed, seened ja putukad. 

INIMESE MÕJU LOODUSELE. Loodushoid, säästev areng, jäätmed. 

LOOMAD. Erinevad elupaigad ja eluviisid, välimus, kasv, areng. 

PUTUKAD. Erinevad elupaigad ja eluviisid, välimus, kasv ja areng. 

KALAD JA KAHEPAIKSED 

LINNUD. Erinevad elupaigad ja eluviisid, välimus, kasv ja areng. 

TAIMED. Erinevad kasvukohad ja vajadused, välimus, kasv ja areng. 

VALGUSE, TEMPERATUURI, VEE, ÕHU JA TOITAINETE TÄHTSUS TAIMEDELE JA 

LOOMADELE.  

ILMASTIK. Erinevad ilmastikunähtused. 

AASTAAJAD. Nende vaheldumine ja sellega seotud muutused looduses ning loomade ja 

inimeste elus. 

AEG. Ajamõisted. 

RUUM. Ruumimõisted.  

TEHISKESKOND: ehitised, kodumasinad, sõidukid. Abilised ja ohuallikad.  

LIIKLUS. Reeglid. Turvalisus.  

 

 

 

 

 

https://www.eliis.ee/
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ÕPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE VALDKONNAD 
 

VALDKOND: ÜLDOSKUSED 

 

Alushariduse õppekavas esitatud üldoskuste omandamine on määrava tähtsusega inimese 

arengus. Üldoskuste omandamine tagab lapse hakkama saamise ja arengu järgmistes 

haridustasemetes ning lapsest areneb ja kasvab ühiskonnale täisväärtuslik kodanik.  

 

Üldeesmärgid 

¶ Kujundada lapse prosotsiaalset käitumist. 

¶ Tagada lapse individuaalseid iseärasusi arvestav kognitiivne areng. 

¶ Luua lapsele arengut stimuleeriv keskkond. 

Põhimõtted 

¶ Laps õpib igapäevategevustes koostegemise ja suhtlemise kaudu. 

¶ Laps õpib mängu kaudu.  

¶ Laps õpib kõige paremini siis, kui tema füüsilised tarbed on rahuldatud ja ta 

tunneb end turvaliselt. 

¶ Iga laps õpib oma rütmis.  

¶ Täiskasvanu tegutsemine ja käitumine on lapse jaoks mudel.  

 

Õpisisu  

Lapse üldoskused on jagatud kolme rühma: 

1) mänguoskused; 

2) tunnetus- ja õpioskused; 

3) sotsiaalsed ja enesekohased oskused. 

  

Mänguoskused  

Mänguoskus on kõigi üldoskuste ning õppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja 

teadmiste arengu alus. 

 

Põhimõtted 

¶ Mäng on tegevus, mis vastab lapse füüsilistele ja psüühilistele vajadustele. 

¶ Mäng on lapse loomulik viis õppimiseks ja arenemiseks. 

¶ Mängu kestvus sõltub lapse vanusest ja arengutasemest. Püsivust nõudvate 

mängude jaoks vajab laps piisavalt aega, mis võib ulatuda 15 - 45 minutini. 

¶ Täiskasvanul on mängu juhendajana oluline roll.  

 

Mängu juhendamise ülesanded:  

¶ Tutvustada uusi vahendeid, mänge või mängureegleid. 

¶ Laiendada  mängu temaatikat. 

¶ Rikastada  ja süvendada mängu sisu. 

¶ Arendada laste vahelisi suhteid. 

¶ Innustada iseseisvalt mängima. 

¶ Hoolitseda mänguvõimaluste eest. 

¶ Tagada piisavalt mänguaega. 

¶ Ergutada emotsionaalset eneseväljendust. 

Mängu vaatlus ja analüüs annavad väärtuslikku teavet lapse arengutasemest ja vajadustest. 

Mäng, kui lapse põhitegevus koolieelses eas, läbib kõiki valdkondi.  
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Õppe- ja kasvatustegevuste planeerimisel ja läbiviimisel kasutatakse erinevaid mänguliike:  

¶ õppemängud; 

¶ liikumismängud;  

¶ rolli- ja loovmängud; 

¶ laulumängud;  

¶ lauamängud;  

¶ ehitusmängud; 

¶ liiva- ja veemängud; 

¶ lavastusmängud jne. 

 

Tunnetus- ja õpioskused 

¶ Tunnetusoskused- tunnetusprotsesside (taju, tähelepanu, mälu, mõtlemine, 

emotsioonid ja motivatsioon) tahtlik juhtimine. 

¶ Õpioskused – see on teabe hankimine, teadmiste omandamine, uurimine ja 

katsetamine. 

 

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused 

¶ Teistega suhtlemine. 

¶ Nii iseenda kui partnerite tajumine. 

¶ Ühiskonnas üldtunnustatud tavade ja eetiliste tõekspidamiste omaksvõtmine. 

¶ Abistamine, lohutamine, jagamine, võimed, oskused, emotsioonid, käitumise 

juhtimine. 

¶ Oma oskuste, võimete ja emotsioonide eristamine ja teadvustamine. 

¶ Oma käitumise juhtimine. 
 

 

Lapse arengu eeldatavad tulemused 

1-2aastane 

 

Mänguoskused 

¶ Mängib koos täiskasvanuga matkimismänge. 

¶ Teab ja oskab mängida lihtsamaid õppe- ja liikumismänge. 

¶ Tunneb mängust rõõmu. 

¶ Kasutab mängudes loovalt erinevaid vahendeid. 

¶ Jälgib teisi lapsi ja liitub mõneks ajaks nende mänguga. 

¶ Suudab lühiajaliselt tegutseda ilma täiskasvanu osaluseta. 

 

Tunnetus- ja õpioskused 

¶ Hangib ümbrusest aktiivselt infot. 

¶ Keskendub lühikeseks ajaks ühele tegevusele. 

¶ Tegutseb ja mängib teistega kõrvuti ning osaleb ühistegevuses vahelduvas vormis. 

¶ Suhtleb valdavalt 1-2sõnaliste lausetega ja kasutab mitteverbaalseid 

suhtlemisvahendeid. 

¶ Räägib ja saab aru üksnes sellest, mida ta tajub. 

¶ Tunneb huvi raamatute vastu ning mõistab oma kogemusega seostuvaid lihtsaid 

jutukesi. 

¶ Rühmitab esemeid ühe nähtava omaduse järgi. 
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¶ Avastab seoseid oma tegevuse ja selle tagajärje vahel ning lihtsamaid põhjus-

tagajärg suhteid. 

¶ Omandab uusi seoseid vahetu, korduva ja aktiivse tegutsemise käigus. 

¶ Kasutab omandatud teadmisi samas situatsioonis ja kannab üle lihtsamaid seoseid  

ning kasutab neid sarnastes ülesannetes. 

 

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused 

¶ Teadvustab ennast, kasutab osaliselt minavormi, oskab öelda ei. 

¶ Teab oma eesnime ja elementaarseid viisakusreegleid ning kasutab neid, kui seda 

on talle õpetatud. 

¶ Sööb, joob ja riietub valdavalt iseseisvalt ning püsib suurema osa päevast kuiv ja 

puhas. 

¶ Leiab oma rätiku, voodi, tooli, poti, kapi.  

¶ Oskab käsi pesta ja kuivatada. 

¶ Hindab oma oskusi ja suutlikkust paremaks, kui need tegelikult on. 

¶ Reageerib sõltuvalt situatsioonist ja ümbritsevate inimeste käitumisest. 

¶ Mõistab keeldu „Ei tohi!“, „Ära tee!“ jne. 

¶ Tunneb huvi teiste laste vastu ja mängib natukene aega nendega kõrvuti. 

¶ Toetub võõrastega suheldes ja enesekindluse saavutamiseks tuttavale 

täiskasvanule. 

¶ Matkib täiskasvanu tegevusi. 

¶ Tajub ja väljendab emotsioone ümbritsevat jälgides. 

¶ Ta on enesekeskne; ilmutab abivalmidust. 

¶ Lapse käitumist reguleerib, suunab ja kontrollib täiskasvanu. 

 

 

2-3aastane 

Mänguoskused 

¶ Toob täiskasvanu ergutusel mängudesse järk-järgult uusi kogetud tegevusi. 

¶ Matkib mitmesuguseid igapäevaolukordi. 

¶ Omandab erinevaid liigutus- ja kõnemudeleid matkimismängude kaudu. 

¶ Mängib nii realistlike lelude kui ka asendusmänguasjadega. 

¶ Tegutseb ühe mänguasjaga pikemalt.  

¶ Tajub esemeid mitme meelega (vaatlemine, kuulamine, kompimine). 

¶ Mängib mõnda aega koos teistega ja järgib lihtsamaid reegleid. 

 

 

Tunnetus- ja õpioskused 

¶ Leiab tegutsemisajendi, plaanib ja organiseerib tegevusi täiskasvanu abiga, saab 

aru täiskasvanu suunamisest kõne kaudu. 

¶ Plaanib osaliselt oma käitumist ja tegevust iseendale suunatud kõne vahendusel. 

¶ Osaleb dialoogis. 

¶ Keskendub tegevusele lühikeseks ajaks, tähelepanu pole veel püsiv. 

¶ Lahendab lihtsamaid ülesandeid mälukujutluse baasil. 

¶ Omandab uusi seoseid, kujutlusi, teadmisi korduva kogemuse, aktiivse 

tegutsemise ning mudelite järgi õppimise kaudu.  

¶ Individuaalsel juhendamisel rühmitab esemeid ühe või kahe tajutava omaduse või 

nimetuse järgi. 
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¶ Teab värvuste nimetusi, tal on ettekujutus arvumõistest. 

¶ Suudab laduda 8-10 klotsist torni ja kokku panna 3-4 tükist koosneva tükipildi.  

¶ Tema ettekujutus oma teadmistest on ebarealistlik. 

¶ Vajab oma tegevusele tagasisidet. 

¶ Hakkab märkama terviku detaile. 

¶ Hakkab esitama küsimusi esemete ja olukordade kohta, mida ta vahetult ei taju. 

¶ Tutvub realistlike ja fantastiliste sündmustega. 

 

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused 

¶ Järgib lihtsamaid sotsiaalseid reegleid ning eeskujule toetudes jäljendab 

igapäevaelu rolle ja tegevusi. 

¶ Annab teada oma vajadustest ja soovidest. 

¶ Teab, kas ta on poiss või tüdruk. 

¶ Osaleb täiskasvanuga ühistegevustes, jälgib teisi lapsi, tegutseb nendega kõrvuti. 

¶ Jagab mõnikord oma asju ka teistega, valdavalt on siiski omandihoidja. 

¶ Loob sõprussuhteid nendega, kellega on tihti koos. 

¶ Väljendab tugevaid emotsioone, oma mina. 

¶ Saab osaliselt aru, et inimestel võivad olla tema omadest erinevad tunded ja 

emotsioonid. 

¶ Tal on osaliselt kujunenud enesetunnetus ja eneseteadvus. 

¶ Vajab kõikuva enesekindluse toetuseks turvalisust, tunnustust, rutiini ja reegleid. 

¶ Soovib igapäevastes olukordades ise otsustada ning üritab neid ka täide viia. 

¶ Algatab vestlust erinevate partneritega. 

 

3-4aastane 

Mänguoskused 

¶ Kombineerib eri allikatest saadud teadmisi ja muljeid; muudab mängu sisukamaks. 

¶ Leiab omale mängukaaslase. 

¶ Soovib mängida erinevate mänguasjade ja vahenditega. 

¶ Õpib mängima kõrvuti, jagama rolle, ühendama koosmängus oma mänguhuve 

teiste omadega. 

¶ Mängus on mõtestatud süžeeline tegevus. 

¶ On omandanud rollimängu elementaarsed oskused. 

¶ Täidab ja peab meeles lihtsamaid mängureegleid. 

¶ Otsib asendusmänguasju ümbritsevate esemete ja materjalide hulgast. 

¶ Meisterdab mitmesuguseid esemeid, kasutades selleks erinevaid ehitusmaterjale 

ning detaile. 

¶ On järjekindlam ja püsivam, tähelepanu ning taju jaotub mitme tegevuse vahel. 

 

Tunnetus- ja õpioskused 

¶ Oskab osaliselt oma tegevusi planeerida ja organiseerida ning tegutseb iseseisvalt 

otsese juhendamiseta, kuid autoriteetide toel. 

¶ Plaanib minakeskse kõne abil oma tegevust ja lahendab probleeme. 

¶ Hangib tänu keeleoskusele teavet, kõne toetub mälule ning sõltub sellest, kellega 

ja mis olukorras ta on. 

¶ Saab aru lihtsamatest piltlikest võrdlustest. 

¶ Jälgib lihtsaid lookesi ja eristab kogemusele tuginedes realistlikke sündmusi 

väljamõeldud lugudest. 
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¶ Mõistab osaliselt lihtsamat kõnet ka ilma toetava vihjeta. 

¶ Järgib lihtsamaid reegleid. 

¶ Huvitub võistlusmängudest ja tahab olla edukas. 

¶ Osaleb ühistegevustes ning teeb koostööd teiste lastega, konstrueerib, osaleb rolli- 

ja võistlusmängudes ning loovtegevustes. 

¶ Liigitab lihtsamate üldmõistete või mitme tunnuse järgi; keskendub tegutsedes 

mitmele nähtavale ja eristavale tunnusele ning jaotab oma tähelepanu. 

Saab aru arvumõistetest, huvitub tähtedest. 

¶ Ruumimõisted (all, peal, sees). 

¶ Areneb dialoog – laps kohandab oma juttu erinevatele vestluskaaslastele. 

¶ Suureneb tähelepanu tahteline osa. 

¶ Paraneb keskendumisvõime. 

¶ Suudab oma tähelepanu mõnevõrra jaotada mitme tunnuse vahel. 

¶ Mälu on lühiajaline. 

¶ Omandab uusi teadmisi praktiliste situatsioonide, kogetud emotsioonide, 

kujutluste ja kõne abil. 

 

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused 

¶ Väljendab verbaalselt lihtsamaid emotsioone, oma soove, tahtmisi ja seisukohti 

ning püüab jõuda kokkuleppele. 

¶ Tahab olla iseseisev, kuid sageli ei ole tal enda suutlikkusest realistlikku 

ettekujutust. 

¶ Saab hakkama eneseteenindusega ja tal on kujunenud tualetiharjumused. 

¶ Teab oma eesnime, vanust ja sugu, märkab soolisi erinevusi. 

¶ Seab endale mõningaid eesmärke ja täidab neid. 

¶ Väärtustab oma saavutusi, ent vajab oma tegevuse tunnustamist ja täiskasvanu 

tähelepanu. 

¶ Püüab vahel teisi abistada ja lohutada ,tal on mõningane ettekujutus teiste inimeste 

tunnetest ja mõtetest. 

¶ Osaleb lühikest aega ühistegevuses eakaaslastega, kuid eelistab üht mängukaaslast 

rühmale. 

¶ Arvestab reegleid mängudes ja tegevustes, mida juhib autoriteet. 

¶ Saab aru lihtsamatest seltskonnas käitumise reeglitest, püüab täita kodukorra 

reegleid. 

¶ Saab aru valetamisest kui taunitavast käitumisest. 

¶ Hakkab kujunema emotsionaalne hinnang ümbritseva kohta. 

¶ Naudib tegevuse kordamisi. 

¶ Vajab rituaale ja rutiini. 

¶ Suudab oodata oma järjekorda. 

 

 

4-5aastane 

Mänguoskused 

¶ Oskab täita üldkehtivaid käitumisnorme mängudes. 

¶ Kasutab teiste lastega suhtlemisel viisakussõnu. 

¶ Järgib keerulisemaid mängureegleid. 

¶ Viib alustatud mängu lõpuni. 

¶ Oskab mängus konflikte lahendada, kasutades selleks kõnet. 
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¶ Oskab kasutada saadud teadmisi iseseisvates mängudes. 
¶ Leiab mängu teema, loob süžee ja jagab kaaslastega mängurollid. 

¶ Esikohal on täiskasvanute toimingute kajastamine, hakkab edasi andma ka suhteid. 

¶ Algatab ja hoiab üleval rollimängu. 

¶ Hakkab eelistama sootüübilisi mänge. 

 

Tunnetus- ja õpioskused 

¶ Tegutseb lühikest aega iseseisvalt, kuid tegutsemiskindluse saavutamiseks vajab 

veel täiskasvanu abi. 

¶ Reguleerib oma käitumist ja emotsioone täiskasvanu abiga, hakkab oma tegevust 

planeerides ja korraldades kasutama sisekõnet.  

¶ Tegutseb koos teistega, teda motiveerivad tegevused eakaaslastega. 

¶ Lahendab ülesandeid ja probleeme ning saavutab kokkuleppeid kõne abil. 

¶ Konstrueerib, katsetab ja uurib erinevaid võimalusi, kasutades nii sümboleid, 

kujutlusi kui ka reaalseid objekte. 

¶ Osaleb erinevates mänguliikides ja loovtegevustes. 

¶ Räägib esemetest, mis pole kohal, ja olukordadest, mis toimusid minevikus või 

leiavad aset tulevikus, ning fantaseerib. 

¶ Ähmastub piir tegelikkuse ja ebareaalsuse vahel. 

¶  Keskendub huvipakkuvale tegevusele mõnikümmend minutit. 

¶ Suudab koondada tähelepanu tehtavale tööle eirates kõrvalisi ärritajaid. 

¶ Suurenevad lapse initsiatiiv, kohusetunne ja püsivus. 

¶ Oskab vaadelda ja märgata detaile, olulisi tunnuseid ja seoseid. 

¶ Eristab rühmi ja oskab neid võrrelda ning saab aru lihtsamate mõistete 

kuuluvusest, alluvusest ja üldistusastmest. 

¶ Tal on ettekujutus numbritest, tähtedest ja sümbolistest. 

¶ Omandab teadmisi kogemuste ja kõne kaudu, tegutseb aktiivselt ning lahendab 

probleeme. 

¶ Leiab võrdluste alusel asjades ühiseid ja erinevaid jooni ning nendevahelisi 

seoseid, kasutades info saamiseks keelt. 

¶ Kasutab teadmiste omandamisel ja kogetu meenutamisel intuitiivselt lihtsamaid 

meeldejätmise viise (mälustrateegia). 

¶ Hakkab mõistma nalju, mõistatusi, sarkasmi ja metafoore. 

¶ Mõistab ja kasutab lihtsamaid ruumi- ja ajamõisteid. 

¶ Mitmeastmelised korraldused. 

¶ Arenevad leiutus- ja kujutlusoskus. 

 

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused 

¶ Hakkab mõistma teiste inimeste tundeid ja mõtteid. 

¶ Väljendab oma emotsioone ja räägib nendest. 

¶ Suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt ning orienteerub oma suutlikkuses. 

¶ Suudab kuigivõrd vastutada oma tegevuse eest. 

¶ On tundlik teiste hinnangute suhtes, need mõjutavad tema enesehinnangut. 

¶ Imiteerib täiskasvanu tegevusi ja rolle, kasutades tema sõnavara ja maneere. 

¶ Eelistab sootüübilisi rolle. 

¶ Naudib rühma kuulumist ja eakaaslaste seltsi ning ühistegevust, teeb eesmärgi 

saavutamiseks koostööd, jagab ja vahetab esemeid. 
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¶ Võtab omaks reegleid, kogemusi ja muutusi, jälgib reeglite täitmisi teiste poolt, 

lahendab arusaamatusi kasutades kõnet. 

¶ Oskab avalikus kohas käituda ning teab, mida tohib, mida mitte. 

¶ Tuleb toime mõne ebameeldiva olukorraga. 

¶ Lapsel on erinevad ootused poiste ja tüdrukute käitumise, riietumise ning 

mängimise suhtes. 

¶ Suudab oma intensiivseid emotsioone kontrolli all hoida selgeks rääkimise, 

joonistamise või mängu kaudu. 

 

5-6aastane 

Mänguoskused 

¶ Mängib kaaslasega ühismäng; suudab täita juhirolli. 

¶ Lahendab mängukonflikte lubatud viisil. 

¶ Oskab mängida üksi, loob keerulisemaid ja mitmekesisemaid mängusituatsioone, 

kus rolle täidavad mänguasjad. 

¶ Jäljendab täpsemalt täiskasvanute tegevust. 

¶ Oskab ise mänge organiseerida, ühineda rühmadesse ning seada eesmärke. 

¶ Mõtleb ise mänge välja. 

¶ Mõistab ausa mängu reegleid, üritab reegleid muuta ning neid oma vajadustega 

sobitada. 

¶ Mängudesse ilmub rollisuhtlus, ideed on mitmekesisemad. 

¶ Oskab mängida üksi, loob keerulisemaid ja mitmekesisemaid mängusituatsioone, 

kus rolle täidavad mänguasjad. 

¶ Hindab mängu täpsust ja mängureeglite ausat täitmist. 

 

Tunnetus- ja õpioskused 

¶ Plaanib oma igapäevategevusi, seab eesmärke ja üritab alustatud tegevused 

lõpetada. 

¶ Suudab keskenduda tegevusele vähemalt 20-30 minutiks. 

¶ Kasutab kujutlusi luues ja tegevusi planeerides  sisekõnet. 

¶ Kasutab kõnet info saamiseks, tegelikkuse adumiseks ja uute teadmiste 

omandamiseks. 

¶ Järgib ühistegevuse reegleid ja suudab neid selgitada. 

¶ Kasutab sidusat kõnet, tema dialoog on suunatud rohkem iseendale. 

¶ Osaleb aktiivselt käelistes ja loovtegevustes. 

¶ Saab aru asjade suhetest ja omadustest ning ajalis-ruumilisest järjestusest. 

¶ Kasutab teadmisi igapäevastes situatsioonides, nii uudses kui ka sarnases 

olukorras. 

¶ Kasutab uute teadmiste omandamisel meeldejätmise strateegiaid  juhuslikult, 

teadvustab kordamise vajalikkust. 

¶ Eristab selgelt tegelikkust väljamõeldisest. 

¶ Naudib  kunstitegevusi, õppimist, pillimängu. 

¶ Laste omavaheline suhtlus põhineb olukorrast tulenevatel tegevustel. 

 

 

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused 

¶ Tajub ja mõistab teiste inimeste emotsioone ja seisukohti ning arvestab neid 

käitumises ja vestluses. 
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¶ Seab endale eesmärke ja üritab neid ellu viia. 

¶ On oma tegevuses orienteeritud tunnustusele, tähelepanu ja emotsionaalsele 

toetusele. 

¶ Suudab lühikest aega täiskasvanu kontrollita rühmas mängida ning teha koostööd 

omal viisil. 

¶ Järgib mängudes reegleid, eriti nende täitmist teiste poolt, oskab reegleid teistele 

selgitada. 

¶ Järgib sotsiaalset rutiini. 

¶ Tekivad eelistused eakaaslaste seas ja sõprussuhted, kuid need on ebapüsivad. 

¶ Kasutab füüsilisi, loomingulisi või tunnetuslikke oskusi enda lohutamiseks ja 

emotsioonide kontrollimiseks. 

¶ Kasutab konfliktide lahendamiseks erinevaid strateegiaid. 

¶ Saab aru, et kõrvuti saavad eksisteerida erinevused. 

 

 

6-7aastane 

Mänguoskused 

¶ Tunneb mängust rõõmu ning on suuteline mängule keskenduma. 

¶ Rakendab mängudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid ümbritsevast 

maailmast. 

¶ Algatab erinevaid mänge ja arendab mängu sisu. 

¶ Täidab mängudes erinevaid rolle. 

¶ Järgib mängureegleid ning oskab tuttavate mängude reegleid teistele selgitada. 

¶ Suudab mängu käigus probleeme lahendada ja jõuda mängukaaslastega 

kokkuleppele. 

¶ Tunneb rõõmu võidust ja suudab taluda kaotust võistlusmängus. 

¶ Kasutab mängudes loovalt erinevaid vahendeid. 

 

Tunnetus- ja õpioskused 

¶ Suudab reguleerida oma emotsioone ja käitumist. 

¶ Saab aru lihtsamatest seostest (hulk, põhjus, tagajärg), tajub esemeid, sündmusi ja 

nähtusi. 

¶ Mõtleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru, reageerib 

sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi. 

¶ Toetub tegutsedes oma tegevusele antavale tagasisidele, eakaaslaste hinnangutele 

ja võrdlusele teistega. 

¶ Keskendub korraga mitmele tegevusele või stiimulile ning on suuteline 

kestvamaks tahtepingutuseks. 

¶ Tegutseb sihipäraselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundi. 

¶ Kavandab ja korraldab oma igapäevategevusi ja viib alustatu lõpuni. 

¶ Tegutseb uudses olukorras täiskasvanu juhiste järgi. 

¶ Huvitub sotsiaalsetest suhetest. 

¶ Orienteerub oma teadmistes, vajab juhendamist ja abi seoste loomisel eelnevaga. 

¶ Oskab suunamise ja õpetamise korral kasutada lühikest aega õppimisstrateegiaid, 

tajub oma mälu mahtu ning kordab teadlikult üle meeldejäetavat materjali. 

¶ Olulise teadvustamisel vajab täiskasvanu abi. 

¶ Toetub konkreetsetele seostele ja kogemusele, kuid hakkab aru saama 

keerukamatest seostest. 
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¶ Tekib enesekriitika ja täiuse vajadus. 

¶ Vajab oma tegevusele nii välist kui sisemist tagasisidet. 

¶ Räägib rohkem iseendast ja tunneb huvi teiste vastu. 

¶ Hakkab arutlema eksistentsiaalsetel ja eetilistel teemadel. 

¶ Hakkavad arenema lapse erihuvid. 

¶ Suhtub õppimise positiivselt – tahab õppida, uurida, esitada küsimusi, avastada ja 

katsetada. 

 

Keele ja k»ne ning matemaatika ï alased »pioskused vaata valdkondade peat¿kist. 

 

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused 

¶ Mõistab osaliselt teiste inimeste tundeid ja nende mitteverbaalseid väljendusi ning 

arvestada neid oma käitumises ja vestluses. 

¶ Tahab ja julgeb suhelda – huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu. 

¶ Hoolib teistest inimestest, osutab abi ja küsib seda vajadusel ka ise. 

¶ Osaleb rühma reeglite kujundamisel. 

¶ Loob sõprussuhteid. 

¶ Saab aru oma- võõras- ühine tähendusest. 

¶ Mõistab, et inimesed võivad olla erinevad. 

¶ Järgib kokkulepitud reegleid ja üldtunnustatud käitumisnorme. 

¶ Oskab erinevates olukordades sobivalt käituda ning muudab oma käitumist 

vastavalt tagasisidele. 

¶ Selgitab oma seisukohti. 

¶ Vastutab rohkem oma tegevuse eest ja räägib oma kavatsustest. 

¶ Arutleb lihtsamate eetiliste probleemide üle ning teeb vahet hea ja halva vahel nii 

enda kui ka teiste puhul.  

¶ Suudab oma emotsioone ja käitumist kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt 

rõõmu, viha, sobival viisil väljendada. 

¶ Kirjeldab enda häid omadusi ja oskusi. 

¶ Suudab tegutseda iseseisvalt ning sõltub vähem oma vanematest. 

¶ Algatab mängu ja tegevusi. 

¶ Teab, mis võib olla tervisele kasulik või kahjulik ning kuidas ohutult käituda. 

¶ Saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased tööharjumused. 

¶ Kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse lõppedes koristab 

enda järel. 

¶ Püüab kõigega hakkama saada, on tundlik oma ebaõnnestumiste ja teiste 

hinnangute suhtes; otsib vastastikust mõistmist ja kaasaelamist oma tunnetele. 

 

 

VALDKOND: MINA JA KESKKOND  

Valdkond "Mina ja keskkond" annab teistele valdkondadele temaatilise sisu, mis liidab kõiki 

valdkondi. Teemad planeeritakse nädalate kaupa arvestades looduse rütme ja  rahvakalendri 

tähtpäevi. 

Üldeesmärgid:                                                                                                                                

Laps mõistab ja tunnetab ümbritsevat maailma terviklikult.                                                           

Laps saab ettekujutuse oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas.                            

Laps väärtustab nii eesti kui ka teiste rahvuste kultuuritraditsioone.                                              
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Laps väärtustab nii enda kui teiste tervist ning püüab käituda tervislikult ja ohutult.                    

Laps märkab nähtusi ja muutusi looduses.                                                                                      

Laps väärtustab keskkonnahoidlikku mõtteviisi.  

 

Õpisisu 

 

Sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodu-

maa, eesti rahva tähtpäevad ja kombed, teised rahvused Eestis, üldinimlikud 

väärtused ja üldtunnustatud käitumisreeglid; tervise väärtustamine, tervislik 

toitumine, ohuallikad ning ohutu käitumine. 

Tehiskeskkond: ehitised, kodumasinad, jäätmed, ühissõidukid, jalakäija ohutu liiklemine, 

turvavarustus. 

Looduskeskkond: kodukoha loodus, loodusvaatlused, muutused looduses, elukeskkond 

ja selle mõju tervisele, inimese mõju loodusele. 

 

Õpetaja poolt organiseeritud tegevused         

 

1) vaatlus, mille käigus laps õpib märkama detaile, nähtuste ja esemete tunnuseid, nähtuste 

vahelisi seoseid; 

2) vestlus või arutelu, mille käigus saab laps vabalt väljendada oma teadmisi, õpib 

mõtestama ümbritsevat maailma ja oma kohta selles ning saab vastuse tekkinud 

küsimustele; 

3) õppekäik, mille käigus saab laps uusi kogemusi ja kinnistuvad lapse teadmised; 

4) katsed ja uurimised, mille käigus tutvub laps vastava riitvaraga- luup, termomeeter, 

kompass jms. ning saab vastused küsimustele, mis on tekkinud õppekäikudel, vaatluse 

käigus või vestlustes; 

5) pildi järgi jutustamisel õpib laps märkama üldist ja üksikut, välja tooma olulist ja pildil 

kujutatut edasi mõtlema; 

6) kirjanduspalade esitamise käigus õpib laps tähelepanelikult kuulama ja küsimustele 

vastama, saab teadmisi kaugetest maadest ja õpib andma hinnanguid kirjanduspala 

tegelaste käitumisele; 

7) mudelite, kaartide ja plaanide valmistamine annab lapsele võimaluse koondada 

omandatud teadmised ja kogemused. 
 

Lapse arengu eeldatavad tulemused 

 

1-2-aastane 

¶ Vastab õigesti küsimusele, kas ta on poiss või tüdruk. 

¶ Teab ja näitab kehaosi. (pea, jalg, käsi, silmad, suu, nina, kõrvad). 

¶ Teab ja järgib mõningaid igapäevareegleid (lauakombed jms). 

 

2-3-aastane 

¶ Ütleb vastuseks nime küsimisele oma ees- ja perekonnanime. 

¶ Ütleb vastuseks vanuse küsimisele oma ea aastate arvuna või näitab seda sõrmedel. 

¶ Loetleb oma õdede-vendade nimed. 

¶ Vastab õigesti küsimusele, kas ta on poiss või tüdruk. 

¶ Nimetab küsimisel oma lasteaiakaaslaste ja õpetajate ning õpetaja abi eesnimesid. 

¶ Vastab küsimustele oma kodu ja pereliikmete kohta. 

¶ Asetab töövahendid kokkulepitud kohta. 
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¶ Oskab kasutada ettenäitamisel lihtsamaid töövõtteid (nt pühib laualt tolmu). 

¶ Nimetab erinevaid toiduaineid. 

¶ Nimetab erinevaid kehaosi (pea, jalg, käsi, silmad, suu, nina, kõrvad). 

¶ Teab ja järgib mõningaid igapäevareegleid (lauakombed jm).  

¶ Teab hea ja halva tähendust. 

¶ Meeldetuletamisel tänab, palub, tervitab ja jätab hüvasti. 

¶ Nimetab küsimisel selgitab, kes on tema sõbrad. 

¶ Osutab jalutuskäigul kodukoha tuntumatele asutustele (kool, kauplus). 

¶ Leiab Eesti lippu nähes erinevate värvuste seast Eesti lipu värvused. 

¶ Nimetab tuttavaid puu- ja köögivilju (nt õun, pirn, kartul, porgand, kurk, tomat). 

¶ Nimetab tuntud koduloomi ja matkib nende häälitsusi. 

¶ Nimetab tuntumaid metsloomi (karu, jänes, orav, rebane). 

¶ Nimetab tuntud loomade iseloomulikke tunnuseid (nt jänesel pikad kõrvad, oraval 

kohev saba). 

¶ Osutab küsimisel tuntumatele putukatele (sipelgas, lepatriinu, liblikas). 

¶ Nimetab tuntumaid veeelanikke, nt konna ja kala. 

¶ Nimetab vett, lund, jääd. 

¶ Leiab lähiümbrusest kive, liiva, mulda. 

¶ Osutab küsimisel looduses metsale. 

¶ Kirjeldab erinevaid ilmastikunähtusi (nt vihma sajab, päike paistab). 

 

3-4-aastane 

¶ Ütleb küsimisel oma vanemate eesnimed. 

¶ Kirjeldab lasteaia erinevate ruumide otstarvet. 

¶ Nimetab küsimisel erinevaid elukutseid nende tegevuse alusel (nt pagar küpsetab saia, 

arst ravib haiget). 

¶ Enne uue tegevuse alustamist korrastab eelneva koha. 

¶ Paneb iseseisvalt oma riided ettenähtud kohta. 

¶ Järgib kokkulepitud rühmareegleid ja teab, et reeglid on vajalikud ohutuse tagamiseks. 

¶ Nimetab kohti ja esemeid, mis võivad olla ohtlikud (kuum toit, lahtine tuli, ravimid, 

käärid). 

¶ Kasutab iseseisvalt põhilisi viisakusväljendeid. 

¶ Loob lühiajalisi sõprussuhteid. 

¶ Selgitab kuuldud muinasjutu tegelaste käitumise põhjal „hea” ja „halva” tähendust. 

¶ Kirjeldab küsimisel, mille poolest inimesed on erinevad (nt kasv, juuksed). 

¶ Nimetab oma kodukoha tuntumaid asutusi (kool, kauplus, postkontor). 

¶ Nimetab riigi nime, kus ta elab. 

¶ Nimetab, mida tuttavatest köögi-ja puuviljadest valmistada saab. 

¶ Nimetab, mis juhtub lehtpuude lehtedega sügisel (värvuvad ja langevad maha). 

¶ Nimetab mõningaid okas- ja lehtpuid (kuusk, kask, vaher) 

¶ Tunneb seent. 

¶ Nimetab metsloomi (põder, hunt, kits) 

¶ Teab mõningate loomade elupaiku ja elamisviise. 

¶ Nimetab linnu kehaosi (nt pea, nokk, tiivad). 

¶ Osutab küsimisel putukatele, teab nende nimetusi (ämblik, kärbes, sääsk). 

¶ Küsimisel teab, et suvel on soe ja talvel külm. 

¶ Selgitab küsimisel, et lumi ja jää muutuvad sulades veeks. 

¶ Eristab savi liivast ja mullast. 
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¶ Eristab metsa ja põldu. 

¶ Teab ilmastiku muutuste seoseid taimede, loomade ja inimeste vahel  (nt lehed 

langevad,   loomad jäävad talveunne, inimesed riietuvad soojemalt). 

¶ Eristab ööd ja päeva. 

¶ Teab, et praht visatakse prügikasti. 

 

4-5-aastane 

¶ Ütleb küsimisel oma kodukoha nime. 

¶ Nimetab lasteaia töötajaid ja nende tegevusi (nt kokk teeb süüa). 

¶ Nimetab oma lasteaia nime. 

¶ Loetleb enimtuntud elukutsete juurde kuuluvaid töövahendeid. 

¶ Põhjendab mängu või töökoha korrastamise vajadust. 

¶ Järgib süües iseseisvalt lauakombeid. 

¶ Nimetab küsimisel sõbra positiivseid omadusi. 

¶ Abistab vajadusel nõrgemat. 

¶ Selgitab eluliste olukordade põhjal, mis on õige või vale. 

¶ Nimetab küsimisel, mis keelt (keeli) räägivad muukeelsed lapsed rühmas. 

¶ Näitab oma käitumisega, et hoolimata erinevustest (sh puudega inimesed) tuleb 

kõikidesse inimestesse sõbralikult suhtuda (nt kaasab teisi oma mängu, jagab 

mänguasju, pakub maiustust). 

¶ Räägib oma vanavanematest. 

¶ Kirjeldab oma kodu. 

¶ Selgitab, millal lipud heisatakse ja hümni lauldakse. 

¶ Nimetab erinevaid vaadeldavaid köögivilju (nt punapeet, kaalikas, kõrvits, hernes, 

sibul) ja teab, kuidas neid kasutatakse. 

¶ Eristab okas- ja lehtpuid. 

¶ Nimetab 1-2 lehtpuud (nt kask, vaher) ja 1-2 okaspuud (kuusk, mänd). 

¶ Nimetab mõne söögi ja mürgiseene (nt kukeseen, pilvik, puravik, kärbseseen). 

¶ Nimetab lilleosi (leht, vars, õis). 

¶ Selgitab, miks loomad karva vahetavad. 

¶ Nimetab tuntumaid linde (nt varblane, tihane, harakas). 

¶ Nimetab 3-4 putukat (nt liblikas, kärbes, kiil). 

¶ Nimetab kalale iseloomulikke tunnuseid (nt uimed, soomused, saba). 

¶ Teab, et inimeste, loomade ja taimede kasvamiseks on vaja soojust ja valgust. 

¶ Teab, et vesi on maitseta, lõhnata, läbipaistev. 

¶ Nimetab esemeid, mille kasutamiseks on vajalik õhk (jalgratta- ja autokumm, 

ujumisrõngas). 

¶ Kirjeldab lähiümbruse maavarade erinevusi (nt savi, liiv, muld). 

¶ Nimetab metsa ja niidu erinevusi. 

¶ Nimetab 2-3 looma, kes jäävad talveunne. 

¶ Iseloomustab ilmastikunähtusi (nt lumi ja jää on külmad, päike paistab soojalt). 

¶ Iseloomustab erinevaid aastaaegu 1-2 tunnusega. 

¶ Põhjendab, miks loomade ja lindude elutingimused talvel raskemad on.  

¶ Teab, miks peab prügi panema prügikasti. 

 

5-6-aastane 

¶ Ütleb küsimisel oma koduse aadressi. 

¶ Kirjeldab oma lasteaia asukohta. 
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¶ Selgitab vestluses enimtuntud ametite (nt arst, tuletõrjuja, politsei, õpetaja) 

vajalikkust. 

¶ Paneb märjad riided ise kuivama. 

¶ Korrastab oma isiklike esemete hoiukohta (riidenagi või – kapp või töövahendite 

karp). 

¶ Mõtleb koos õpetajaga välja ühised rühmareeglid. 

¶ Põhjendab viisakusreeglite järgimise vajadust. 

¶ Põhjendab, miks on hea omada sõpra/sõpru. 

¶ Väljendab oma käitumisega, et inimeste huvid ja arvamused võivad erineda (nt näitab 

üles viisakat huvi teise tegevuse vastu, mis ei  pruugi endale meeldida). 

¶ Selgitab erinevate abivahendite (nt prillid, ratastool, kaldteed tänavatel) vajadust. 

¶ Kirjeldab oma kodukohta (kodu, pere, loomad, naabrid). 

¶ Kirjeldab, mida on koduvalla lipul kujutatud. 

¶ Nimetab Eesti rahvuslinnu ja -lille. 

¶ Nimetab 2-3 erinevat rahvust ja keelt. 

¶ Kirjeldab  tuntumate rahvakalendri tähtpäevadega seotud kombeid. 

¶ Nimetab Eesti rahvustoite, mida ta on ise söönud (nt kama, hapukapsad, verivorst). 

¶ Loetleb puu osi (tüvi, võra, oksad, juured). 

¶ Nimetab 3-4 lehtpuud (nt pihlakas, kastan, tamm, kask). 

¶ Nimetab 2-3 viljapuud (õuna-, pirni-, ploomipuu). 

¶ Nimetab erinevate loomade (ka põhja- ja lõunamaa-) seast need, kes elavad Eestis. 

¶ Põhjendab, miks mõned linnud lendavad soojale maale. 

¶ Nimetab tuntumaid paigalinde (nt tihane, leevike, rähn) ja rändlinnuliike (nt pääsuke, 

kuldnokk, toonekurg, sookurg). 

¶ Põhjendab, miks on õhk inimestele, taimedele ja loomadele vajalik. 

¶ Kirjeldab kivide, liiva ja mulla kasutamise võimalusi. 

¶ Teab, et on olemas soo ja raba.  

¶ Nimetab aastaaegu ja nende olulisi tunnuseid. 

¶ Kirjeldab, kuidas saab inimene lindude ja loomade eest hoolitseda (toit, pesakastid) 

erinevatel aastaaegadel. 

¶ Põhjendab, miks prügi sorteeritakse. 

¶ Selgitab, kuidas mõned inimeste loodud esemed mõjuvad loodusele halvasti (nt autode 

heitgaasid, põlev plastmass). 

 

6-7-aastane 

¶ Ütleb küsimisel oma pere kontakttelefoni. 

¶ Kirjeldab kooli ja lasteaia erinevusi. 

¶ Selgitab raha otstarvet. 

¶ Viib ettevõetud tööd (nõude pesemine, pliiatsite teritamine, ümbruse korrastamine) 

lõpule. 

¶ Kirjeldab enda positiivseid omadusi. 

¶ Põhjendab oma seisukohti. 

¶ Lahendab konflikte sõnaliselt. 

¶ Kontrollib oma käitumist vastavalt üldlevinud viisakusreeglitele ja korrigeerib seda 

vajadusel. 

¶ Selgitab, mida tähendab sõprus. 

¶ Kasutab igapäevases kõnes õigesti mõisteid “hea”, “halb”, “õige”, “vale”. 

¶ Kirjeldab oma peretraditsioone. 
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¶ Selgitab, kes on ja mida teeb vallavanem/linnapea. 

¶ Nimetab Eesti rahvussümboolikat (nt lipp, lill, lind). 

¶ Nimetab 2-3 erinevat rahvust ja keelt. 

¶ Selgitab, et esivanemad ennustasid ilma looduse (loomade ja taimede) ning 

rahvakalendri tähtpäevade järgi. 

¶ Selgitab, et paljusid tänapäeval kasutuses olnud vahendeid vanasti ei olnud (nt. 

mobiiltelefon). 

¶ Ütleb, mis aastaajal valmivad viljad. 

¶ Nimetab 4-6 sorti lilli. 

¶ Nimetab leht- ja okaspuude (mis ei ole viljapuud) vilju (nt kastanimuna, tammetõru, 

käbid). 

¶ Nimetab seene osi ja selgitab, kuidas levivad seened (niidistiku abil). 

¶ Selgitab, miks seeni korjatakse noaga. 

¶ Nimetab enimtuntud põhja- ja lõunamaa loomi. 

¶ Selgitab, miks mõnda looma nimetatakse kiskjaks. 

¶ Nimetab 2-3 liiki kalu. 

¶ Põhjendab loomade ja taimede erinevust maakera erinevatel poolkeradel sealse erineva 

temperatuuriga. 

¶ Kirjeldab veekogude erinevust (tiik, jõgi, järv, meri) 

¶ Nimetab 1-2 maavara (nt turvas, paekivi, põlevkivi). 

¶ Kirjeldab erinevaid elukooslusi- metsa, sood, raba, niitu. 

¶ Selgitab aastaaegade järgnevust ja vaheldumise seost  ilmastikuga. 

¶ Kirjeldab ilma (nt pilves- pilvitu; kuiv-vihmane; sajab, tibutab). 

¶ Põhjendab, miks on vaja hoolitseda looduse eest. 

¶ Kirjeldab, millised on inimtegevuse positiivsed ja negatiivsed mõjud loodusele. 

¶ Selgitab, et looduse säästmiseks saab paljusid inimeste valmistatud esemeid 

taaskasutada (nt plastpudelid). 

 

VALDKOND: LIIKLUSKASVATUS 

 

Üldeesmärgid                                                                                                                       

Tutvustada ohutu liiklemise põhitõdesid. 

Kujundada ohutu liiklemise harjumusi. 

Kujundada oskus tajuda ohte ja ohtlikke olukordi lasteaia ja kodu ümbruses nii jalakäijana kui 

jalgratturina. 

Anda algteadmisi ja oskusi toimetulekuks alevikus ja maanteel. 

Kujundada lapsest oskuslik ja teistega arvestav liikleja. 

 

Põhimõtted 

Liikluskasvatus on sihipärane õpetus, kus aktiivõpe domineerib teooria üle. 

Käsitletakse reaalseid  liiklusolukordi lasteaia lähiümbruses. 

Harjutatakse erinevates liiklusolukordades käitumist alevikus ja maanteel. 

Analüüsitakse ebaõige käitumise võimalikke tagajärgi. 

 

Õpisisu 

Liikluskasvatuse teemad lõimitakse valdkonnas Mina ja keskkond esitatud teemadega. 

Teemadeks on:  

Ohutu liiklemine teel lasteaeda. 
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Ohutu liiklemine jalakäijana (valgusfoor, ülekäigurada, ristmik, reguleerimata 

ristmik). 

  Ohutu liiklemine jalgratturina (kiiver). 

  Liiklemine maanteel. 

  Helkur, helkurvest  (miks? millal? kuidas?). 

  Halb nähtavus autojuhile – mis see on? (nt. vihm, udu, päike, pimedus). 

  Bussi vm sõiduki ootamine, sisenemine, väljumine jm. 

Ohtlikud olukorrad teel (sõber, veerenud pall vms teisel pool teed). 

Varjatud ohu ettenägemine (piiratud nähtavus). 

Sõidukite märkamine, nende suuna, kiiruse ja kauguse hindamine. 

Liiklusolud suvel ja talvel. 

Lasteaia lapsele olulised liiklusmärgid. 

 

Lapse arengu eeldatavad tulemused 
 

2-3 aastane  

¶ Leiab pildilt tuttavaid sõidukeid (auto, buss, rong). 

¶ Teab mõistet sõidutee ja kõnnitee. 

 

 3-4 aastane 

¶ Oskab küsimise korral nimetada sõidukeid . 

¶ Teab liiklusvahendeid ja eriotstarbelisi sõidukeid. 

¶ Teab valgusfoori punase ja rohelise tule tähendust. 

¶ Teab jalgrattaga sõitmise nõudeid (kiiver, ohutu sõidukoht). 

¶ Teab helkuri kasutamise vajalikkust. 

 

 4-5 aastane 

¶ Nimetab erinevaid sõidukeid ja teab nende otstarvet. 

¶ Teab valgusfoori tulede tähendust ja nende süttimise järjekorda.  

¶ Teab, kuidas sõiduteed ületada. 

¶ Teab liiklusmärkide tähtsust (aitavad ohutult liigelda). 

¶ Teab liiklusvahendite erinevusi ning eriotstarbeliste sõidukite ülesandeid ja 

tähtsust. 

¶  Teab miks tuleb kanda helkurit 

¶ Teab turvavöö ja turvatooli vajalikkust sõidukis. 

¶ Teab jalakäija ja jalgratturi ohutu liiklemise põhimõtteid. 

 

  5-6 aastane 

¶ Kirjeldab erinevaid sõidukeid ja teab nende otstarvet. 

¶  Oskab ületada tänavat jalgrattaga (jalgratas käekõrval).   

¶ Oskab kasutada hädaabinumbrit 112. 

¶  Teab liiklusmärkide tähendusi (stopp, ülekäigurada).  

¶ Teab rulluiskudega ja rulaga sõitmise nõudeid (kiiver, põlve- ja küünarnukikaitsmed, 

ohutud sõidukohad). 

¶ Oskab ühissõidukis käituda (koha pakkumine, viisakas käitumine, pileti ostmine). 

¶ Oskab kirjeldada liiklemise ohtusid erinevates ilmastikuoludes.   

¶ Oskab selgitada, kus ja kuidas kanda helkurit. 

 

  6-7aastane 
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¶ Oskab nimetada või kirjeldada erineva töö tegemiseks vajalikke sõidukeid (kraanaauto, 

prügiauto, teerull jm). 

¶ Oskab kirjeldada oma teekonda kodust lasteaeda. 

¶ Teab, kuidas ületada ristmikku. 

¶ Teab liiklemise erinevusi linnas ja maal. 

¶ Oskab kasutada hädaabinumbrit 112. 

¶ Teab, kuidas käituda ühissõidukist väljudes. 

¶ Teab, kuhu kinnitada helkurribad. 

 

 

VALDKOND: TERVISEKASVATUS 

 

Üldeesmärgid 

Õppida tundma ennast. 

Kujundada puhtuseharjumusi. 

Tutvuda toiduainete ja nende kasulikkusega tervisele ning arengule. 

Anda teavet spordi vajalikkuse kohta. 

Tutvustada mõningal määral soolisi erinevusi. 

 

Põhivaldkonnad 

Oma tervise väärtustamine –  

¶ Liikumine ja puhkus 

¶ Tervislik toit 

¶ Ohutus 

¶ Kahjulikud harjumused 

¶ Tervise teadvustamine ja juhtimine 

 

Inimeste vahelised suhted 

¶ Sotsiaalne sfäär 

¶ Emotsioonid 

¶ Sõprus  

 

Ühiskond ja keskkond 

¶ Keskkonnakaitse 

¶ Ühiskonna suhtumine 

¶ Ühiskondlikud teenused 

 

Lapse arengu eeldatavad tulemused 

1-2-aastane 

¶ Peseb käsi täiskasvanu abiga (nt enne sööki, peale WC kasutamist). 

¶ Osutab küsimise korral peale, kätele, jalgadele, silmadele, suule, ninale ja 

kõrvadele. 

2-3 aastane 

¶ Teab hammaste hooldamise vahendeid. 

¶ Harjab hambaid täiskasvanu abiga (kodus). 

¶ Tunneb pildilt tuttavaid toiduaineid. 

¶ Teab millal pestakse käsi (nt enne sööki, peale WC kasutamist). 
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¶ Osutab küsimise korral peale, kätele, jalgadele, silmadele, suule, ninale ja 

kõrvadele. 

¶ Nimetab esemeid, mis võivad olla ohtlikud (nuga, käärid). 

 

3-4 aastane 

¶ Teab tervist kahjustavaid tegevusi (nt lume söömine). 

¶ Teab hammaste tervise jaoks vajalikke vahendeid. 

¶ Nimetab toiduaineid. 

¶ Oskab nimetada kehaosi. 

¶ Nimetab ohtlikke esemeid. 

 

4-5 aastane 

¶ Nimetab tervist hoidvaid  tegevusi (nt tervislik toitumine, piisav kehaline aktiivsus, 

piisav uni ja puhkus, mäng, hea tuju, meeldivad suhted...). 

¶ Peseb hambaid täiskasvanu juhendamisel. 

¶ Nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke tegevusi (hammaste pesemine, tervislik 

toitumine, hambaarsti). 

¶ Nimetab toiduaineid, mida tuleks süüa iga päev. 

¶ Eristab kasulikke toiduaineid kahjulikest. 

¶ Oskab nimetada kehaosi ja teab nende vajalikkust.  

¶  Nimetab kohti, esemeid ja aineid, mis võivad olla ohtlikud (nt trepid, rõdu, aknad, 

kuum toit/vedelik, ravimid, terariistad, kemikaalid, elekter, veekogud).    

¶ Teab, et õnnetuse korral tuleb pöörduda täiskasvanu poole. 

¶ Teab, et ei tohi võõrastega kaasa minna. 

 

 5-6 aastane 

¶  Teab, kuidas hoida oma tervist. 

¶  Kirjeldab, mis on tervisele kahjulik (nt küünte ja juuste närimine). 

¶ Selgitab, miks tekib hambakaaries. 

¶ Nimetab toiduaineid, mida tuleks süüa iga päev. 

¶ Oskab nimetada meeleelundeid ja nende vajalikkust. 

¶ Nimetab tegevusi, mis võivad olla ohtlikud (talvel jääle minek, mängimine ohtlikes 

kohtades, ujumine täiskasvanu järelvalveta, kiivrita rattasõit, tikud). 

¶  Teab hädaabinumbrit 112 ja oskab seda kasutada.  

¶ Selgitab, miks ei tohi võõrastega kaasa minna. 

 

6-7 aastane 

¶ Kirjeldab, kuidas hoida enda ja teiste tervist (näited tervisliku käitumise ja 

riskikäitumise vältimise kohta). 

¶ Oskab kirjeldada mõistet “haige”. Nimetab ja kirjeldab mõningaid haigusi (nt. köha, 

nohu, gripp, tuulerõuged). 

¶ Teab, milline tegevus või käitumine kahjustab tervist (suitsetamine, sh passiivne; 

alkoholi tarvitamine, vägivald...). 

¶ Selgitab, miks tekib hambakaaries (hambaaugud). 

¶ Järgib hammaste hooldamise ja hoidmise põhimõtteid igapäevaelus. 

¶ Oskab nimetada, milliseid toiduaineid on vaja iga päev süüa rohkem ja milliseid 

vähem, et olla terve. 

¶ Selgitab, mis on südame ja kopsude kõige olulisem ülesanne, ning teab, millised 
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tegevused aitavad neid hoida tervena. 

¶ Teab tüdruku ja poisi erinevusi. 

¶ Teab ja tunneb ümbritsevaid ohte (olukordadest, inimestest, keskkonnast, loomadest ja 

käitumisest põhjustatud ohud). 

¶ Teab, mis on turvalise käitumise reeglid erinevates situatsioonides ja keskkondades. 

¶ Teab ja kirjeldab, kuidas kutsuda abi ohuolukordades (vette kukkumine, läbi jää 

vajumine, tulekahju, põletus). 

¶  Selgitab, kuidas käituda eksinuna linnas/maal või metsas. 

 

 

VALDKOND: KEEL JA KÕNE  

 

Üldeesmärgid 

Laps on igapäevasuhtluses aktiivne vestleja, küsimuste esitaja ja suudab olla kuulaja rollis; 

suudab sobivate sõnadega väljendada oma mõtteid, arvamusi, tundeid ja teadmisi; tunneb huvi  

raamatute ja lastekirjanduse vastu; kasutab kõnes õiget hääldust, grammatilisi vorme ja  

lauseehitust; saab aru kuuldud eakohasest tekstist ja oskab seda ümber jutustada; tunneb huvi  

lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, omandab lugema-kirjutamise esmased oskused. 

 

Põhimõtted  

Keelt ja kõnet arendatakse kõikides tegevustes (olmetoimingutes, õppekäikudel, vestlustes,  

vaatlustel, mängudes,  kunsti-; liikumise-; muusika-; jne tegevustes). 

Täiskasvanu kõne on lapse kõne mudel. Õpetaja kõne peab vastama kirjakeele normidele.  

 

 

Õpisisu   

1. Keelekasutus: hääldamine, sõnavara, grammatika. 

2. Suhtlemine, jutustamine ja kuulamine. 

3. Lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus. 

 

Lapse arengu eeldatavad tulemused  

 

1-2-aastane 

1. Keelekasutus  
Hääldamine 

¶ Hääldab õigesti mõnda üksikut lühikest tuttavat sõna. 

¶ Hääldab sõnades õigesti häälduslikult lihtsamaid häälikuid. 

Sõnavara 

¶ Kasutab oma kogemustega seonduvaid konkreetse tähendusega sõnu tuttavas 

situatsioonis. 

¶ Kasutab mõningaid nimi- ja tegusõnu, ase- ja määrsõnu. 

¶ Mõistab sõnu ühes kindlas tähenduses tuttavas olukorras. 

Grammatika  

¶ Kasutab tuttavas situatsioonis ja tegevustes grammatiliselt vormistamata 1-2 sõnalisi 

lauseid. 

¶ Kasutab üksikuid käände- ja pöördevorme juhuslikult mõne sõna puhul. 

¶ Kasutab sõnu enamasti ühes, üksikuid sõnu juhuslikult 2-3 vormis. 

¶ Väljendab kõnes mõnda järgmistest suhetest: eitus, kuuluvus, asukoht, omadus, 

subjekti-objekti suhe. 
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 2. Suhtlemine, jutustamine ja kuulamine 

¶ Suhtleb täiskasvanuga esemetega tegelemise ajal. 

¶ Kasutab suhtlemisel peamiselt mitteverbaalseid vahendeid (osutamist) koos üksikute 

sõnadega. 

¶ Vastab täiskasvanu küsimustele ja korraldustele tuttavas situatsioonis mingi tegevuse, 

häälitsuse või 1-2sõnalise ütlusega. 

¶ Mõistab ja täidab lühikesi (kahe-nelja sõnalisi) korraldusi tuttavas situatsioonis. 

 

 

 3. Lugemine ja kirjutamine 

¶ Vaatab koos täiskasvanuga pildiraamatuid, täiendab täiskasvanu juttu osutamisega 

pildile või üksiku sõna ütlemisega pildi kohta. 

 

2-3-aastane 

1. Keelekasutus  

Hääldamine 

¶ Kasutab oma kõnes tuttavaid 1-2silbilisi sõnu õiges vältes ja silbistruktuuris 

¶ Hääldab õigesti enamikku häälikuid. 

Sõnavara 

¶ Kasutab nimisõnu, mis väljendavad tajutavaid objekte, nähtusi. 

¶ Kasutab tegusõnu, mis väljendavad tegevusi, millega ta ise on kokku puutunud. 

¶ Kasutab kõnes hästi tajutavaid tunnuseid tähistavaid omadussõnu. 

¶ Kasutab kõnes mõningaid üldnimetusi 

¶ Kasutab tagasõnu (all, peal, sees, ees, taga) ruumisuhete tähistamiseks. 

Grammatika 

¶ Mõistab ning kasutab tuttavas tegevuses ja situatsioonis 3-5sõnalisi lihtlauseid. 

¶ Kasutab kõnes õigesti enamikku käändevorme, tegusõna käskivat kõneviisi, tegusõna  

   kindla kõneviisi olevikuvorme, tegusõna ma- ja da- tegevusnime. 

2. Suhtlemine, jutustamine ja kuulamine 

¶ Osaleb dialoogis: esitab küsimusi, väljendab oma soove ja vajadusi, vastab vajaduse  

   korral rohkem kui ühe lausungiga. 

¶ Kasutab erinevat intonatsiooni ja hääle tugevust sõltuvalt suhtluseesmärgist. 

¶ Kommenteerib 1-2 lausungiga enda ja/või kaaslase tegevust. 

¶ Mõistab teksti, mis on seotud tema kogemuse ja tegevusega. 

¶ Loeb peast või kordab järele 1-2realist luuletust. 

 3. Lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus 

¶ Vaatab  üksi ja koos täiskasvanuga pildiraamatuid (keerab lehte, osutab pildile ning 

kommenteerib pilte). 

¶ Kuulab sisult ja keelelt jõukohaseid etteloetud tekste. 

¶ Eristab kuulmise teel tuttavaid häälikuliselt sarnaseid sõnu üksteisest, osutades pildile 

või objektile. 

 

3-4-aastane 

1. Keelekasutus 

Hääldamine 

¶ Kasutab oma kõnes tuttavaid 2-3silbilisi sõnu õiges vältes ja silbistruktuuris. 

¶ Hääldab sõnades õigesti lihtsamatest häälikutest koosnevaid konsonantühendeid. 

Sõnavara 

¶ Mõistab ja kasutab kõnes nii üld- kui ka liiginimetusi. Kasutab kõnes objektide  
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     osade/detailide nimetusi. 

¶ Kasutab kõnes mõningaid liitsõnu ja tuletisi. 

Grammatika 

¶ Kasutab kõnes eri tüüpi lihtlauseid, sh. koondlauseid. 

¶ Kasutab kõnes lihtsamaid suhteid väljendavaid rindlauseid. 

¶ Kasutab kõnes õigesti tegusõna lihtmineviku vorme. 

 

2. Suhtlemine, jutustamine ja kuulamine  

¶ Suhtleb meelsasti ja aktiivselt eakaaslastega algatades ise suhtlust. 

¶ Küsib täiskasvanult palju küsimusi teda ümbritsevate asjade kohta. 

¶ Kommenteerib enda ja kaaslaste tegevust, räägib mõnest hiljuti kogetud 

emotsionaalsest kogemusest 2-3 lausungiga. 

¶ Jutustab pildiseeria järgi, öeldes iga pildi kohta ühe lausungi. 

¶ Loeb peast või kordab järele 2-3realist luuletust või liisusalmi. 

 

 3. Lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus 

¶ Tunneb täiskasvanu häälimise järgi kuulmise teel ära hääliku häälikute reas. 

¶ Tunneb ära ja nimetab üksikuid tähti. 

¶ Matkib lugemist ja kirjutamist, kritseldades kriidi või pliiatsiga. 

 

4-5-aastane 

1. Keelekasutus  

Hääldamine 

¶ Hääldab õigesti kõiki emakeele häälikuid. 

¶ Hääldab õigesti 3-4silbilisi tuttava tähendusega sõnu. 

¶ Hääldab õigesti kõiki häälikuühendeid 1-2silbilistes tuttava tähendusega sõnades. 

¶ Hääldab õigesti sageli kasutatavaid võõrsõnu. 

Sõnavara 

¶ Kasutab kõnes mõningaid antonüüme (vastandsõnu). 

¶ Kasutab kõnes mõningaid iseloomuomadusi ja hinnanguid väljendavaid omadussõnu. 

¶ Kasutab kõnes aega väljendavaid nimisõnu. 

¶ Moodustab vajaduse korral sõnu uudsete või võõraste objektide, nähtuste või  

   tegevuste tähistamiseks. 

Grammatika 

¶ Kasutab kõnes lihtsamaid põimlauseid. 

¶ Kasutab kõnes nud- ja tud- kesksõnu. 

¶ Kasutab kõnes omadussõna võrdlusastmeid. 

¶ Kasutab tingivat kõneviisi. 

¶ Ühildab sõnu arvus ja käändes. 

¶ Kasutab kõnes õigesti enamikku nimisõna käändevorme mitmuses. 

2. Suhtlemine, jutustamine ja kuulamine 

¶ Algatab ja jätkab täiskasvanuga dialoogi ka väljaspool tegevussituatsiooni. 

¶ Kasutab rollimängus erinevat intonatsiooni ja hääle tugevust. 

¶ Kasutab õigesti mõningaid viisakusväljendeid. 

¶ Kirjeldab täiskasvanu abiga olupilti ja annab edasi pildiseerial kujutatud sündmust. 

¶ Annab kuuldud teksti sisu edasi täiskasvanu suunavate küsimuste abil, väljendades 

   end peamiselt üksikute, sidumata lausungitega. 

¶ Jutustab nähtust, tehtust ja möödunud sündmustest 3-5 lausungiga. 
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¶ Loeb peast kuni 4realisi liisusalme, luuletusi. 

 

3. Lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus 

¶ Tunneb kuulates ära hääliku häälikute reas ja sõnades. 

¶ Kuulab ettelugemist, olles seejuures aktiivne. 

¶ Kirjutab õigesti üksikuid sõnu trükitähtedega. 

 

 

 

5-6-aastane 

1. Keelekasutus  

Hääldamine  

¶ Kordab järele ja hääldab ise õigesti kõiki emakeele häälikuid ja tuttava tähendusega 

sõnu. 

Sõnavara 

¶ Kasutab kõnes õigesti aega väljendavaid määrsõnu. 

¶ Kasutab kõnes mõningaid sünonüüme (samatähenduslikke sõnu). 

¶ Mõistab samatüveliste sõnade tähenduste erinevusi. 

¶ Kasutab õigesti sihilisi ja sihituid tegusõnu. 

¶ Nimetab ühe õpitud kategooria piires vähemalt kaks sõna. 

Grammatika 

¶ Kasutab kõnes õigesti saava ja rajava käände vorme. 

¶ Märkab grammatikavigu täiskasvanu kõnes ning osutab neile. 

¶ Kasutab kõnes enamasti õigesti umbisikulist tegumoodi. 

2. Suhtlemine, jutustamine ja kuulamine 

¶ Räägib iseendast ja esitab küsimusi täiskasvanu kohta. 

¶ Kasutab ja mõistab suhtlemisel nalja, narritamist. 

¶ Püsib teemas, vajaduse korral läheb kaasa teiste algatatud teemamuutustega. 

¶ Annab edasi kuuldud teksti sisu, sündmuste järgnevust, põhjusi ning tegelaste  

   käitumist täiskasvanu suunavate küsimuste ja korralduste abil. 

¶ Jutustab pildi või kogemuse põhjal seotud lausungitega, jutustades (seob lausungeid  

   peamiselt sõnadega: ja siis, siis, ja). 

¶ Suunab kõnega kaaslaste tegevust ja annab sellele hinnanguid. 

 

3. Lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus 

¶ Häälib täiskasvanu abiga 1-2silbilisi sulghäälikuta ja häälikuühendita sõnu. 

¶ Määrab hääliku asukoha häälikuühenditeta sõnas. 

¶ Kordab täiskasvanu eeskujul eri vältes kahest sõnast koosnevaid ridu. 

¶ Loeb üksikuid sõnu kindlas situatsioonis. 

¶ Tutvub kirjandusliku žanri poolest erinevate raamatutega 

 

6-7-aastane 

1. Keelekasutus 

Hääldamine  

¶ Kordab õigesti järele tähenduselt võõraid sõnu. 

¶ Hääldab õigesti võõrhäälikuid tuttavates sõnades. 

Sõnavara  

¶ Selgitab kuuldud kujundlike väljendite tähendust oma sõnadega ja/või toob enda  

   kogemusega seotud näiteid. 
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¶ Kasutab kõnes mõningaid abstraktse tähendusega sõnu. 

¶ Kasutab kõnes inimesi ja inimese tegevust iseloomustavaid sõnu. 

¶ Liidab ja tuletab analoogia alusel tuttavas kontekstis keelenormi järgides sõnu. 

¶ Kasutab õigesti aja ja ruumisuhteid väljendavaid sõnu. 

¶ Mõistab abstraktseid üldnimetusi õpitud valdkondades. 

Grammatika  

¶ Kasutab kõnes kõiki käändevorme ainsuses ja mitmuses, sh. harva esinevaid. 

¶ Kasutab kõnes käändevorme harva esinevates funktsioonides. 

¶ Kasutab kõnes õigesti osastava ja sisseütleva käände erinevaid lõpuvariante. 

¶ Kasutab kõnes enamasti õigesti laadivahelduslikke sõnu. 

¶ Kasutab õigesti põimlauseid, mis väljendavad põhjust, tingimusi, eesmärki. 

 

2. Suhtlemine, jutustamine ja kuulamine: 

¶ Kasutab dialoogis erinevaid suhtlusstrateegiaid sõltuvalt suhtluseesmärkidest. 

¶ Valib intonatsiooni ja sõnu olenevalt kaassuhtlejast ja/või suhtlusolukorrast. 

¶ Mõistab kaudseid ütlusi. 

¶ Jutustab pildi, kuuldud teksti või oma kogemuse alusel, annab edasi põhisisu ja  

   olulised detailid, vahendab ka oma tundeid.  

¶ Tuletab mõttelüngaga tekstis iseseisvalt puuduva info. 

¶ Räägib sellest, mida hakkab tegema. 

¶ Jutustamise ajal parandab ja täpsustab täiskasvanu suunamisel oma teksti. 

 

3. Lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus: 

¶ Nimetab ja kirjutab enamikku tähti. 

¶ Veerib 1-2silbilisi sõnu kokku, pikemaid sõnu loeb aimamisi ja eksib sageli. 

¶ Häälib õigesti 1-2silbilisi ka sulghäälikuid sisaldavaid häälikuühenditeta sõnu. 

¶ Kirjutades märgib õigesti 1-2silbiliste häälikuühenditeta sõnade häälikstruktuuri. 

¶ Eristab häälikuühenditeta sõnas kuulmise järgi teistest pikemat häälikut. 

¶ Jagab kuuldud lause sõnadeks, kasutades sõnade arvu märkimiseks abivahendeid. 

¶ Muudab täiskasvanu eeskujul sõna vältestruktuuri. 

¶ Tunneb ära luuletuse ja muinasjutu kui kirjandusžanri. 

¶ Teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.  

 

 

VALDKOND: MATEMAATIKA  

 

Üldeesmärgid: 

Laps: suudab orienteeruda esemete maailmas, rühmitab esemeid ühe-kahe tunnuse alusel ja  

võrdleb esemete hulki, järjestab esemeid suuruse ja asenditunnuse põhjal; tunneb lihtsamaid  

ajamõisteid ning kirjeldab ja järjestab oma päevategevusi; õpib orienteeruma  

arvudemaailmas, mõtestab loendamistegevust ja seoseid arvudereas; saab aru pikkuse, mahu,  

massi, aja ning rahalistest väärtustest, on tutvunud olulisemate mõõtühikutega ja mõistab  

mõõtmistegevust, õpib tundma tasapinnalisi ja ruumilisi kujundeid ning suudab kirjeldada  

ümbritsevat ruumi kujundimõistete abil; näeb matemaatilisi seoseid ja kasutab saadud oskusi  

igapäevatoimingutes. 

 

Põhimõtted 

Mäng, vaatlused, vestlused ja igapäevatoimingud seostatakse matemaatikaga, sealjuures  

suunatakse last kasutama erinevaid aistinguid. 



  Kavastu Algkool-Lasteaed     

29 

 

Erinevates objektides sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, võrdlemise, 

kirjeldamise ja sõnastamise kaudu toetatakse üldistuseni jõudmist ja mõistete kujunemist.  

 

 

Õpisisu 

1. Hulgad, võrdlemine, rühmitamine ja järjestamine. 

2. Loendamine ja arvud. 

3. Arvutamine. 

4. Suurused ja mõõtmine. 

5. Geomeetrilised kujundid. 

6. Orienteerumine ruumis ja ajas. 

 

Lapse arengu eeldatavad tulemused 

1-2 – aastane 

¶ Rühmitab esemeid hulgaks ühe tunnuse järgi (vªrvus, kuju, suurus). 

¶ Leiab esemete hulgast palju ja ¿ks. 

¶ Näeb ja leiab esemetes erinevusi (suur- väike). 

¶ Leiab samasuguse kujundi  peale-, kõrvuti- või sisseasetamise teel. 

  

2-3-aastane 

¶ Tunneb  põhivärve. 

¶ Loendab 3 piires ja ning vastab küsimusele mitu on. 

¶ Näeb ja leiab esemetes erinevusi. 

¶ Eristab ümmargusi ja kandilisi esemeid (pall, klots). 

¶ Kasutab  vestluses mõisteid ºº ja pªev. 

¶ Orienteerub oma kehal ja näitab, mis asub ¿lal-all; k»rval; ees-taga. 

 

3-4-aastane 

¶ Võrdleb hulki paaride moodustamise teel, kasutab mõisteid sama palju, ¿hepalju ehk  

   v»rdselt. 

¶ Otsustab kas mainitud ese kuulub/ei kuulu nimetatud hulka. 

¶ Loendab 5 piires ja tunneb arvude rida 5-ni. 

¶ Võrdleb ja järjestab kahte eset, kasutades mõisteid suurem ï vªiksem, pikem ï l¿hem,  

   laiem ï kitsam. 

¶ Kompimise-veeretamisega eristab ümmargusi ja kandilisi esemeid, sh ringi ja ruutu;  

   leiab kujunditega sarnaseid esemeid rühmatoast ja õuest. 

¶ Leiab aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid (piltidel, vestlustes). 

¶ Eristab hommikut ja »htut (kirjeldab tegevusi). 

¶ Määrab esemete asukohta enda suhtes, kasutades mõisteid ¿lal ï all, ees ï taga. 

 

4-5-aastane 

¶ Rühmitab esemeid ja olendeid kahe erineva tunnuse alusel. 

¶ Võrdleb hulki paaride moodustamise teel ning otsustab mida on rohkem, mida on  

   vähem. 

¶ Loendab 10 piires ja tunneb arvude rida 10-ni. 

¶ Järjestab 3 eset  k»rguse, suuruse, pikkuse ja laiuse järgi, nimetab k»rgem/madalam. 

¶ Nimetab kolmnurka, ruutu, ristk¿likut ja ringi ning leiab sarnaseid kujundeid  

   ümbritsevast. 

¶ Teab ööpäeva osi hommik-pªev-»htu-ºº, kirjeldab tegevusi ja sündmusi täna. 
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¶ Määrab enda asukohta teiste laste ja asjade suhtes,  kasutades mõisteid ees ï taga,  

   keskel ï ªªrel, ¿lal ï all, paremal ï vasakul. 

5-6-aastane 

¶ Paneb kokku kahe hulga esemed, liidab. 

¶ Võtab ühest hulgast esemed ära, lahutab. 

¶ Loendab 12 piires ja tunneb arvude rida 12-ni. 

¶ Nimetab arvule eelnevat ja jªrgnevat arvu. 

¶ Võrdleb arve (on suurem kui, on vªiksem kui). 

¶ Tunneb numbrimärke. 

¶ Järjestab kuni 5 eset suurusetunnuse järgi 

¶ Hindab silma järgi objektide suurust (suurem ï vªiksem ï sama suur)  ja  kaugust. 

¶ Mõõdab pikkust, laiust ja k»rgust kokkulepitud mõõtevahenditega. 

¶ Järjestab raskuse ja paksuse järgi. 

¶ Rühmitab kujundeid vormi, suuruse, vªrvuse vm järgi, koostab mustreid ja laob  

   kujunditest pilte. 

¶ Kasutab ajamõisteid nªdalapªevad, aastaajad, pªeva osad: eile ï tªna ï hommik. 

¶ Eristab mõisteid  kiiresti ï aeglaselt, varsti, hiljem, kohe. 

¶ Määrab eseme asukoha teise eseme suhtes (all ï peal, kohal, keskel, ªªrel, vasakul  

   paremal). 

¶ Orienteerub ümbruses juhendite järgi. 

 

6-7-aastane 

¶ Järjestab kuni viis eset pikkuse, laiuse, kõrguse ja paksuse järgi, kirjeldades ühte eset  

   teise suhtes (pikem-l¿hem, laiem-kitsam, k»rgem-madalam, paksem- »hem) 

¶ Loendab esemeid 12-ni, teab arvude 1-12 järjestust, tunneb numbrimärke ja oskab  

   neid kirjutada arvule, oskab nimetada antud eelnevat ja järgnevat arvu. 

¶ Liidab ja lahutab 5 piires, tunneb ja kasutab sümboleid +, -, = . 

¶ Koostab kahe etteantud hulga järgi matemaatilisi jutukesi. 

¶ Teab igapäevaelus kasutavaid pikkusmõõte cm, m, ja km, mahumõõtu liiter,  

   massimõõtu kg, rahaühikuid euro ja sent ning kasutab neid mängudes. 

¶ Mõõdab koos õpetajaga pikkust, laiust, k»rgust, raskust ja vedelikku kokkulepitud  

   mõõtevahenditega. 

¶ Eristab ruumilisi kujundeid kuup, kera, p¿ramiid, risttahukas tasapinnalistest  

   kujunditest ruut, ring, ristk¿lik, kolmnurk. 

¶ Nimetab nªdalapªevi, kuid ja aastaaegu ning teab oma s¿nnikuud ja –pªeva. 

¶ Oskab öelda kellaaega täistundides. 

¶ Kasutab kõnes õigesti sõnu enne, praegu, hiljem- varem, noorem-vanem. 

¶ Määrab paremat ja vasakut poolt. 

¶ Orienteerub tasapinnal (paberil); leiab ja kirjeldab juhendamise järgi ja omandatud  

   mõistete abil etteantud punkti tasapinnal (paberil), ruumis ja õuealal (tuttavas  

   ümbruskonnas). 
 

VALDKOND: KUNST 

 

Kunstiõpetuse kaudu tutvub laps värvi-, vormi- ja kujutamisõpetusega, esemete kujundamise 

võimalustega ning erinevate kunstiliikidega, õppides neid esmaselt tundma.                        

Üks kord kuus toimub kodundustund ehk "köögipäev". 

 

Üldeesmärgid 
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Laps: 

tunneb rõõmu loovast eneseväljendusest; 

kujutab isikupäraselt ümbritsevaid objekte ja sündmusi ning oma kujutlusmaailma; 

vaatleb, kirjeldab ja kujundab ümbritsevat ning tarbeesemeid;  

kasutab õpitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja –võtteid; 

kasutab materjale ja tööriistu ohutult ning sihipäraselt; 

vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab nähtut; 

oskab valmistada lihtsamaid toite. 

 

Õpisisu 

1. Kujutamine ja väljendamine (mõtete ja tunnete edasiandmine nähtaval kujul). 

2. Kujundamine (objektile vormi, kuju ja esteetilise lisaväärtuse andmine). 

3. Tehnilised oskused (voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine). 

4. Kunstiteoste vaatlemine (vestlused kunstiteostest ja kunstist). 

5. Kodundus (tervislike võileibade, salatite, magustoitude ja jookide valmistamine). 

 

Eesmärgid 

Õpetada erinevaid värvusi ja nende kooskõla. 

Tutvustada töövahendeid ja nende õiget kasutamist. 

Õpetada erinevaid töövõtteid ja lihtsamaid tehnikaid. 

Tutvustada erinevaid materjale, nende omadusi ning kasutamist. 

Arendada vaatlusvõimet ja kompimismeelt. 

 

Lapse arengu eeldatavad tulemused 

 

1-2 aastased: 

Kujutamine ja väljendamine 

¶ Tunneb rõõmu kunstitegevustest. 

¶ Tunneb meeldetuletamisel ära põhivärvid (kollane, punane, sinine) ja osutab neile. 

¶ Suunamisel annab kritseldustele tuttavate inimeste, esemete ja nähtuste nimed. 

¶ Abistab täiskasvanut erinevate liivast, lumest jne vormide moodustamisel. 

¶ Muudab olemasolevaid vorme ja väljendab soovi nende taastamiseks. 

Kujundamine   

¶ Matkib täiskasvanu liigutusi tegutsemisel erinevate kunstivahenditega. 

¶ Kritseldab juhendamisel maapinnale, liivale, lumele ka väljaspoolt kunstitegevust. 

Voolimine 

¶ Juhendamisel muljub voolimismaterjali, mängides muudab vabalt savitükki kuju. 

¶ Tegevust jäljendades vajutab voolimismassi auke. 

 

Joonistamine 

¶ Kritseldab liikuvama ja vabama käega. 

¶ Juhendamisel tõmbab jämedamate joonistamisvahenditega erinevaid jooni. 

¶ Hoiab meeldetuletamisel paberit kinni ja joonistab vaid selleks ettenähtud kohta ( nt 

paber, asfalt). 

Maalimine 

¶ Kannab värve õpetaja antud värvuse pintsliga paberile. 

¶ Spontaalsete teadvustamata liigutustega jätab paberile jäljendeid õpetaja poolt värviga 

kaetud svammiga, templiga jne. 

¶ Juhendamisel teeb näpuvärvidega paberile erineva suunaga sirgeid, kaarjaid jne jooni. 
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Meisterdamine 

¶ Eristab õpeaja juhendamisel erinevat ehitus- , looduslikku vms tegutsemiseks 

materjali. 

¶ Ettenäitamisel laob vahendeid üksteise peale, järgi, kõrvale jne. 

¶ Juhendamisel kortsutab pehmet paberit, rebib paberriba küljest tükke, asetab paberist 

väljalõigatud kujundeid liimiga kaetud paberile. 

  

Kunsti vaatlemine, vestlused kunstist 

¶ Suunavate  küsimuste abil leiab piltidele, illustratsioonidelt tuttavaid esemeid ning 

nimetab neid. 

¶ Rõõmustab, elavneb äratundmisrõõmust. 

 

2-3 aastased 

Kujutamine ja väljendamine 

¶ Tunneb rõõmu kunstitegevustes. 

¶ Leiab kritselduste hulgast nime(tuse) andmist või loo jutustamist väärivaid kujundeid. 

¶ Leiab ümbritsevast ruumist juhendamise toel sinise, punase, kollase ja rohelise 

värvuse. 

Kujundamine 

¶ Kaunistab (täppidega, joontega)  ruumilisi ja tasapinnalisi esemeid 

(nt lillepott, paber, taskurätt, pabertaldrik, pall, sokk, plasteliinist plaat, kivi jne). 

Voolimine 

¶ Õpetajat jäljendades muljub ja näpistab, rullib ja veeretab voolimismaterjale (savi, 

plasteliin). 

¶ Surub sõrme või pulgaga pehmesse materjali auke, teeb pinnale jooni ja täppe. 

Joonistamine 

¶ Hoiab rasvakriiti, pliiatsit pöidla ja sõrmega, mitte rusikaga. 

¶ Tõmbab iseseisvalt jämedate joonistusmaterjalidega (rasvakriidid, pehmed pliiatsid 

jne) erinevaid jälgi ( täpid, jooned, vertkaalsed jooned, lainelised, katkendlikud, 

spiraalsed) püsides paberi piirides. 

Maalimine  

¶ Tõmbab pintsliga erineva suunaga jooni, teeb täppe ning katab pindu. 

¶ Trükib näpuvärvidega sõrmede ja kogu käega. 

¶ Vajutab jäljendeid, kattes templi iseseisvalt värviga. 

Meisterdamine 

¶ Kortsutab iseseisvalt paberit, rebib paberist tükke. 

¶ Katab aluspinna liimiga, puistab sellele erinevaid objekte ja liimib kujundeid. 

Kunsti vaatlemine, vestlused kunstist 

¶ Vaatleb pilte, näidistöid, raamatuilluratsioone ning vastab küsimustele. 

¶ Näitab teistele oma tööd kui kunstiteost ja räägib sellest. 

 

 3-4 aastased 

Kujutamine ja väljendamine 

¶ Nimetab põhivärve ning lisaks oranži, roosat, musta, pruuni. 

¶ Oskab nimetada tumedaid ja heledamaid värvitoone. 

¶ Kujutab  tuttavaid objekte, nähtusi oma sümbolite abil, mis on olemuselt täienevad ja 

muutuvad keerukamaks. 

¶ Valib tööks meeldivad toonid ja värvid ning põhjendab oma valikut elementaarsel 

moel. 
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¶ Kirjeldab ja kasutab esemetele ja nähtustele iseloomulikke värvusi. 

¶ Juhendamisel voolib ümar- ja piklikke vorme. 

Kujundamine 

¶ Kaunistab tasapinnalisi esemeid valmis kujunditega neid sinna spontaalselt paigutades. 

¶ Laob 3-4 tuttavast geomeetrilisest kujundist esemeid, loomi jne. 

¶ Suunamisel ja tähelepanu juhtimisel lisab valmivale esemele iseloomulikke detaile. 

¶ Kaunistab valmistatud voolingu, kasutades voolimispulka või lisades suuremale 

vormile väikseid ümaraid või piklikke vorme. 

¶ Koostab mängudes ja vabas tegevuses lihtsaid mustreid (nt mosaiikmängud). 

Voolimine 

¶ Annnab voolitud ümarvormidele erinevaid nimetusi. 

¶ Rullib savitükke ja muudab rullimise tulemusel tekkinud piklikku vormi kuju, andes 

edasi asjade, esemete jne iseloomulikke tunnuseid. 

¶ Vajutab ümarvormi pihkude ja/või sõrmede vahel õhemaks , pigistab ja venistab savi 

sellele teise kuju andmise eesmärgil. 

¶ Moodustab väikestest voolitud vormidest terviku neid üksteise peale, sisse jne ladudes. 

¶ Juhendamisel kasutab voolimispulka savi vm vooolimismaterjali tükeldamiseks. 

Joonistamine 

¶ Tõmbab iseseisvalt horisontaalseid ja vertikaalseid triipe sooviga jäljendada 

konkreetseid esemeid. 

¶ Juhendamisel tõmbab erineva kuju ja suunaga, sealhulgas ka kaarjaid jooni. 

¶ Kasutab erinevaid joonistusvahendeid liigse surveta.  

¶ Suudab kujutada natuurile sarnaseid, lähedasi esemeid, asju, inimesi (nn peajalgseid). 

Maalimine 

¶ Juhendamisel kasutab kattevärve kogu pinna katmiseks. 

¶ Ümarvormi joonistab värvilaigu pintsliga suurendamise teel. 

¶ Suunamisel võtab pintslile vajalikku koguse värvi ja loputab pintsli peale kasutamist.  

¶ Meeldetuletamisel ei värvi üle paberi serva. 

¶ Selgitusel kasutab töös pintsli erinevaid osi (otsa, külge) ja teab, kuidas tekitada 

erinevaid pintslijäljendeid. 

Meisterdamine 

¶ Lõikab paberist ribasid ja lihtsama kujundi mööda etteantud joont. 

¶ Katab liimiga talle näidatud pinna ja tõiendaval juhendamisel asetab sinna soovitud 

kujundid. 

¶ Ettenäitamisel ühendab erinevaid materjale (looduslik materjal ja paber, suled ja paber 

jne). 

¶ Korstutab erineva paksusega paberit. 

¶ Matkib täiskasvanu tegevust lihtsa mänguasja valmistamisel  (nt päkapikk- käbile 

müts; siil- männikäbile nina). 

¶ Voldib paberi pooleks. 

Kunsti vaatlemine, vestlused kunstist 

¶ Suunavate küsimuste abil analüüsib ja annab tööle hinnagu. 

¶ Põhjendab, miks töö, pilt meeldib. 

¶ Vastab küsimustele ja selgitab, miks kujutab esemeid, nähtusi just sellisel viisil. 

 

4-5 aastased 

Kujutamine ja väljendamine 
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¶ Kujutab natuurist inspireeritud asju , objekte jne isikupäraste sümbolitega, mis 

olemuselt täienevad ja muutuvad keerukamaks. 

¶ Jutustab oma piltides nii tuttavatest asjadest ja kogetud sündmustest kui ka oma 

fantaasiatest. 

¶ Kasutab emotsioonide, nähtuste, esemete jne kujutamiseks värvitoone oma seostest ja 

tunnetest lähtuvalt. 

 

Kujundamine 

¶ Koostab lihtsatest elementidest (kahe elemendi vaheldumisega) mustriribasid esemete 

kaunistamiseks (tass, taskurätik jne). 

¶ Kujutab suunamise toeltähtpäevadekaardi sündmuste meeleoluga sobivate 

motiividega. 

¶ Valib kaunistusmotiivi ja kannab juhendamisel šablooni või templi abil selle 

omavalitud kohale esemel (kruus, taldrik, pluus jne). 

Voolimine 

¶ Õõnestab ümarvorme süvendit pöidlaga vajutades. 

¶ Muudab voolimismaterjalide kuju neid pigistades ja venitades. 

¶ Nii ümar- kui piklikke vorme töödeldes loob soovitud esemeid. 

¶ Ühendab voolitud detaile omavahel. 

Joonistamine 

¶ Jooni ja kujundeid ühendades joonistab sümbolitega, mis täienevad ja muutuvad 

keerukamaks. 

¶ Joonistab ning värvib pindu värvi – viltpliiatsitega, kriitidega, söega, muutes joonte 

tihedust. 

¶ Kasutab joonistusvahendeid liigse surveta. 

 

Maalimine  

¶ Võtab iseseisvalt pintsliga värve ja katab pindu. 

¶ Teeb pintslivajutuste ja –tõmmetega objektide väikseid detaile (nt silmad, suu) või 

rütme. 

¶ Ei kata maalides juba küllaldaselt kaetud pinda korduvalt. 

 

Meisterdamine 

¶ Rebib ja lõikab paberist ribasid ja kujundeid ning kleebib need sõltuvalt töö olemuselt. 

¶ Lükib paelale, traadile, lõngale vms auguga esemeid (nt helmeid, nööpe). 

¶ Meisterdab looduslikust materjalist ja majapidamises järelejäänud pisiesemetest 

objekte lihtsate ühendusvõtete abil (nt plasteliiniga liitmine, tikkudega või kõrte 

torkamine pehmesse materjali jne). 

Kunsti vaatlemine, vestlused kunstist 

¶ Vaatleb oma algatusel raamatuillustratsioone ja kunstitöid ning esitab nende kohta 

küsimusi ja avaldab arvamust. 

¶ Jutustab küsimuste toel, mida ta on oma töödes kujutanud, ning nimetab, mis materjale 

on kasutanud. 

¶ Suhtub heasoovlikult kaaslaste töödesse. 

 

 

5- 6 aastased 

Kujutamine ja väljendamine 

¶ Valib sobiva taustatooni meeleolust, aastaegadest jm kujutatavast lähtuvalt. 
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¶ Tausta värvimisel annab edasi pildi meeleolu, iseloomu, kasutades juhendamisel ja 

meeldetuletamisel seni omandatud tehnilisi võtteid. 

¶ Paigutab esemed jm kujutataval tööl suurus suhetest lähtuvalt. 

¶ Esemete kaunistamisel ja nende iseloomu edasiandmisel kasutab õpitud oskusi  (nt 

triibud, jooned, täpid, pinstlivajutused jne).  

¶ Pärast tööjuhiste kordamist segab ja hele- tumestab värve. 

¶ Kujutab juhendamisel inimest liikumises, muutes jäsemete asendit. 

 

Kujundamine 

¶ Juhendamisel kasutab looduslikku materjali koos tehislikuga (nt voolimismaterjalid, 

nöör, paber jne). 

¶ Kujundab lihtsa mustri väikestest detailidest ( looduslik materjal, voolitud 

väikevormid, kriipsud, täpid jne). 

¶ Kasutab esemete kujundamisel lihtsaid trükke, jäljendite vajutamist, ruumiliste 

esemete puhul väikevormide liitmist, väljapigistamist, muljumist jne. 

¶ Märkab mustri rütmi ja suudab jätkata mustri moodustamist. 

¶ Kirjeldab ja kasutab lihtsamaid eesti rahvusmotiive- triibud, lillornament. 

Voolimine 

¶ Nimetab erinevaid voolimismaterjale ja nende omadusi. 

¶ Kasutab voolimispulka vormide õõnestamisel, iseseisvalt mustri tegemisel. 

¶ Voolib juhendamisel ka ühest savitükist, venitades ning pigistades sellest välja terviku 

erinevaid osi. 

¶ Ümarvorme ning ümar- ja piklikke vorme ühendades voolib iseseisvalt erinevaid 

esemeid. 

¶ Juhendamisel silub peale väiksemate detailide lisamist ühenduskohad. 

¶ Niisutab vajadusel voolitava eseme pinda ühendus- kohtade silumiseks. 

¶ Oskab voolida erineva suurusega ümarvorme ning neid õõnesvormideks muuta. 

Joonistamine 

¶ Joonistamisel jätab vahenditega jäljendit, joonistusvahendit ja paberit rikkumata. 

¶ Meeldtuletamisel kasutab pinna katmiseks kallutatud pliiatsit (pliiatsi külgi). 

¶ Väljendab sirgete, sakiliste, kaarjate jne joontega emotsiooni ja meeleolu ning täidab 

pinda. 

¶ Värvib enamasti kontuuri ületamata. 

. 

Maalimine 

¶ Kasutab varemõpitud tehnilisi oskusi töö teostamisel. 

¶ Juhendamisel hele- tumestab värve ja segab omavahel põhivärve. 

¶ Meeldetuletamisel annab värvidega edasi meeleolu, aastaaegadele iseloomulikke 

tunnuseid. 

¶ Suunamisel oskab valida kujutatavast lähtuvalt tööle sobivat tausta. 

¶ Kasutab tööks vajadusel kahte erineva jämedusega pintslit. 

¶ Peseb ja kuivatab pintsli enne järgmise värvi kasutamist. 

Meisterdamine 

¶ Valib erinevate meisterdamise materjalide vahel ja püüab neid omavahel sobitada. 

¶ Iseseisvalt lõikab paberist geomeetrlisi kujundeid. 

¶ Rebib lihtsamaid kujundeid. 

¶ Kirjeldab looduslike materjalide sarnasust muude esemete või olenditega. 

Kunsti vaatlemine, vestlused kunstist 



  Kavastu Algkool-Lasteaed     

36 

 

¶ Annab oma tööle hinnagu ja põhjendab oma arvamust. 

¶ Põhjendab küsimustega suunamisel tehniliste lahenduste, vormi- ja värvilahenduste 

kasutamist. 

¶ Vaatleb huviga ja omaalgatuslikult raamatu illustratsioone, kunstitöid, esitab nende 

kohta küsimusi ja avaldab oma arvamust. 

¶ Eelistab konkreetseid raamatuid kujundustest lähtuvalt. 

 

 

6-7 aastased 

Kujutamine ja väljendamine 

¶ Kasutab loovalt geomeetrlisi kujndeid ja nende kombinaatsioone keerukamat objektide 

üleseehitamiseks. 

¶ Püsib töös valitud teemas seda isikupäraselt tõlgendades. 

¶ Jutustab temaatilistes töödes tegelaste tegevusest, omavahelistest suhetest ning 

tegevusajast ja –kohast. 

¶ Rõhutab kõige tähtsamat oma töös värvi, suuruse või asukoha valikuga. 

¶ Tunneb ümbritsevas esinevaid värve ja nimetab erinevaid värvitoone (hallikas, 

taevasinine jne). 

¶ Leiab ümbritseva vaatlemisel erinevaid detaile,objekte ja nendevahelisi seoseid ning 

kujutab ümbritsevat vabal valitud viisil. 

¶ Keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitöö. 

¶ Kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu. 

Kujundamine 

¶ Märkab mustri rütmi ja suudab seda jätkata. 

¶ Kujundab kaunistusmotiivi või mustri, arvestades kaunistatavat eset. 

¶ Selgitab omavalmistatud (voolitud, volditud, meiterdatud) esemete otstarvet ja 

nimetab koha, kuhu see sobib. 

¶ Aitab kujundada tähtpäevaga seotud peolauda ja ruumi. 

Voolimine 

¶ Kasutab iseseisvalt tuttavaid voolimismaterjale, arvestades nende eripära (nt vajadusel 

soojendab plasteliini ja niisutab savi). 

¶ Valmistab õpetajaga koos uusi voolimissegusid. 

¶ Niisutab voolingute ühenduskohti esemete tugevdamiseks. 

Joonistamine 

¶ Kasutab soovi korral koos erinevaid joonistusvahendeid nende olemusest lähtuvalt. 

¶ Joonistab kontuuriga kujutavaid objekte. 

¶ Värvib oma joonistatud või värviraamata kujundeid, varieerides käe liikumise suunda. 

¶ Sobitab pindu kattes heledaid ja tumedaid, peeni ja jämedaid jooni. 

Maalimine 

¶ Segab värve uute toonide saamiseks. 

¶ Kasutab töös eri jämedusega pintsleid. 

¶ Loputab pintsli piisava sagedusega ja väldib värvide määrdumist. 

¶ Kasutab töös pintslit erinevalt, nt katab ühtlaselt aluspinda, teeb pinstlitrükki jne. 

Meisterdamine 

¶ Kujundab või täiendab oma tööd, kleepides sellele erinevates materjalist tükke, 

objekte jne. 

¶ Valib eri materjalide liitmiseks ühendusviiside seast oma mõtte teostamiseks 

sobivamad või leiab oma võtted. 
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¶ Valmistab lihtsa mänguasja täiskasvanu tegevust matkides. 

Kunsti vaatlemine, vestlused kunstist 

¶ Märkab teoseid või ümbruses leiduvaid objekte vaadeldes ning kirjeldades detaile ja 

värve ning tajub meeleolu. 

¶ Fantaseerib ja jutustab teose juurde ka loo: mis juhtus enne, mis juhtub pärast. 

¶ Kasutab raamatuillustratsioone, fotosid ja kunstiteoseid (sh skulptuure) oma töö 

lähtealusena, luues oma vaba ja isikupärase variandi. 

 

 

VALDKOND: MUUSIKA    
 

Üldeesmärgid 

Laps:  

tunneb muusikategevustest rõõmu; 

suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale; 

suudab ennast loovalt väljendada laulmise, liikumise, tantsimise ja pillimängu kaudu; 

suudab musitseerida nii rühmas kui ka üksi. 

 

Üldpõhimõtted 

Ümbritsev keskkond on muusikategemist soosiv, sõbralik, julgustav, emotsionaalne.  

Muusikaõpetus on seotud rühmade tegevuskavadega, rühmaõpetajad osalevad  

muusikatundides,  ürituste ettevalmistus ja kavade koostamine toimub ühiselt. 

Muusika rikastab  rühmade igapäevaelu (unelaulud, valitud meeleolumuusika rühmategeluste  

osana).     

Muusikaliselt võimekamate lastega toimub süvendatud töö ning  huvi korral võimaldatakse  

neil osaleda lauluvõistlustel või muudel üritustel väljaspool lasteaeda. 

 

Õpisisu 

1. Laulmine. 

2. Muusika kuulamine. 

3. Rütmiline liikumine. 

4. Mäng lastepillidel. 

 

Korralduslikud põhimõtted            
Üritused toimuvad lähtudes rühma aastaplaanist. 

Tähistatakse mõningaid rahvakalendri tähtpäevi. 

Kava koostatakse koostöös muusikaõpetaja,  rühmaõpetajate ning peojuhiga vastavalt  

kavandatud teemale ning kohale (lasteaia saal, õu, rühmaruum, kultuurimaja vms). 

Vastavalt  ürituse iseloomule valitakse ruumi kujundus, kostüümid, vahendid jms. 

Lapsed kogevad piduliku õhkkonna positiivset ja ülevat meeleolu, areneb esinemisjulgus,  

eneseväljendamisoskus. 

Üritustele kaasatakse mõnikord ka külalisi (näit lapsevanemad, naaberlasteaedade lapsed jt). 

Võimalusel osaletakse ka väljaspool lasteaeda pakutavatel üritustel (näit laulu/tantsupidu,  

maakondlikud lasteaedade üritused, vallaüritused jms).      

 

Lapse arengu eeldatavad tulemused 

 

Laulmine 

1-3 aastane 
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¶ saab esimesi laulmiskogemusi matkides täiskasvanu häält ja intonatsiooni , samuti 

ümbritsevaid helisid lihtsatel silpidel (näit loomahäälitsused, loodushääled  jne); 

¶ harjub kaasa laulma lihtsaid, paljukorratud fraase;  

¶ õpib koos täiskasvanuga laulma vaba, loomuliku, talle omase häälega; 

¶ laulab lihtsaid laulukesi koos lihtsate liigutustega;   

¶ omandab oskust alustada laulu koos teistega; 

¶ oskab laulda 1-3 õppeaastal õpitud laulu. 

 

 

4-5 aastane 

¶ lapse laulmisoskus täiustub; 

¶ areneb järelelaulmisoskus (kõrgelt/madalalt, erinevatel vältustel, meloodia suunda  

   jälgides …); 

¶ õpib paremini tunnetama ja kasutama oma hääleaparaati (kõne/tekstiharjutused,  

   häälikumängud …); 

¶ tutvub laulmise kaudu oluliste mõistetega (ilmekus, diktsioon, dünaamika)  ning õpib  

   mõtestatult laulma; 

¶ kujuneb kooslaulmisoskus; 

¶ kujuneb oskus laulda ühtlases tempos; 

¶ areneb emotsionaalne tunnetus mõtestades lahti laulude sisu; 

¶ täieneb lapse lauluvara vastavalt võimetele; 

¶ seoses lauludega kinnistab varemkuuldud mõisteid ning saab teada uusi (helilooja,  

   luuletaja, laulupidu, koorijuht …); 

¶ oskab laulda 2-4 õppeaastal õpitud laulu. 

 

6-7 aastane 

¶ süveneb oskus laulda ilmekalt, voolavalt, kergelt, forsseerimata; 

¶ saab aru ning suudab lauldes rakendada mõisteid –vaikselt/valjult, mõõdukalt/parajalt,  

   valjemini/vaiksemalt, kiirenedes/aeglustades; 

¶  õpib välja pidama pausi ja fermaati; 

¶ areneb  emotsionaalne väljendusrikkus läbi eriilmeliste laulude; 

¶  süveneb oskus oma hääleaparaati väljendusrikkalt kasutada;  

¶ areneb laaditaju;  

¶ õpib teadlikumalt oma häält kuulama ja juhtima; 

¶ areneb improviseerimisoskus (muusikalise mõtte/lause lõpetamine, viisikese loomine ja  

   esitamine, “küsimus/vastus” harjutused …); 

¶  suudab esineda nii koos teistega kui ka üksinda; 

¶ oskab laulda 4 või enamat õpitud laulu. 

 

 

Muusika kuulamine 

1-3 aastane 

¶  saab esimesi teadlikke muusikakuulamise kogemusi, õpib kuulama vaikselt,  

   keskendunult; 

¶ rikastub sisemaailm, areneb huvi muusika vastu; 

¶ areneb  kuulamistaju, võime tajuda erinevaid emotsioone läbi muusika; 

¶ harjub ära tundma tuttavaid laule teistsuguses esituses, erinevates töötlustes 

¶ harjub kuulama loodusehääli (nii helikandjalt kui loodusest); 
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¶  kuulab unelaule. 

 

4-5 aastane 

¶  kuulab erineva karakteriga laule ja muusikapalu, õpib tajuma muusika kujundlikkust  

    ning seda iseloomustama; 

¶ tutvub muusika põhimõistetega, rikastub sõnavara – aeglane, kiire, kõrge, madal,  

   vaikne, vali, rõõmus, kurb, hoogne, pidulik, naljakas, nukker jne; 

¶ jätkub looduse- ja ümbritseva elu helide, häälte kuulamine ning kirjeldamine; 

¶  kuulab muusikalisi lühipalu, mille karakter ja sisu võimaldavad luua seoseid  

   ümbritseva igapäevaelu, tema tunde- ja mõttemaailma ja muusika vahel; 

¶ areneb nn muusikaline kõrv (muusikaliste väljendusvahendite tajumine, kontrastid)  

   ning muusikaline mälu; 

¶  tutvub erineva rahvamuusikaga, kuulab lihtsamaid rahvapille; 

¶  kuulab Eesti Vabariigi hümni. 

 

6-7 aastane 

¶  kuulab jätkuvalt instrumentaalpalu ja laule, kuid õpib neid nüüd sügavamalt kui  

   varem iseloomustama, kasutades uusi mõisteid – mõtlik, laulev, elav, õrn jne; 

¶ õpib väljendama oma suhtumist kuulatud palasse; 

¶  õpib kuulatud palale andma  pealkirja, iseloomustab, täiendab iseloomulike  

   liigutustega; 

¶ rikastub sisemaailm, süveneb soov kuulata erinevat  muusika;  

¶ täienevad muusikalised võimed (helitaju, muusikaline mälu, tämbriline kuulmine jm); 

¶ tutvub mõistetega – koorijuht, koor, solist, dirigent, orkester, helilooja, rahvaviis. 

 

Rütmiline liikumine 

Rütmilised harjutused.  

Laulumängud. 

Muusikalised mängud. 

Omaloomingut arendav vabatants.  

Matkivad liikumised, jäljendamine. 

Kindla liikumisega tants. 

Kombineeritud tants, liikumised. 

 

1-3 aastane 

¶  saab läbi tantsulise/rütmilise liikumise  positiivseid emotsioone; 

¶  kõnnib, jookseb, hüppab muusika saatel vabalt koos õpetajaga või iseseisvalt ning  

   õpib üle minema uuele liikumisele tundes ära kontrastid muusikas (linnukesed   

   lendavad/magavad; liblikad lendlevad/istuvad “õiele” …); 

¶ sooritab muusika saatel lihtsaid tantsuliigutusi – plaksutamine, lehvitamine,  

   rõhksamm, sõrmevibutus, poolkükk, põlveplaks …; 

¶ sooritab muusika saatel matkivaid liigutusi -  loomad, linnud, sõidukid, puud …; 

¶ liigub muusika saatel koos vahendiga (lindid, lipud, lilled, pallid, kõrinad, kepid ….); 

¶  harjub reageerima muusika algusele ja lõpule. 

 

4-5 aastane 

¶ areneb oskus muusika järgi rütmiliselt kõndida, joosta, hüpata; 

¶  oskab liikuda ringis hoides kätest kinni; 

¶ areneb muusikapalade erineva karakteriga osade tunnetamine; 
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¶  õpib vastavalt muusika iseloomule edasi andma kujundlikku liikumist; 

¶  õpib meetrumi ja rütmi tunnetamist plaksutades, hüpeldes, koputades …; 

¶ areneb liikumisel/tantsimisel vahendite kasutamise oskus; 

¶  harjub sooritama tantsuliigutusi ühel ja samal ajal koos rühmaga; 

¶ tutvub erinevate liikumismudelitega – rõhksamm, hüpaksamm, liikumine  

   ette/taha/küljele, põlvest vetrumine, galopp, kand/varvasastak, keerutused …; 

¶ areneb oskus  läbi erineva liikumise  väljendada kõrget/madalat, kiiret/aeglast,  

   rõõmsat/nukrat … muusikat;  

¶ areneb oskus liikuda ruumis läbisegi, kasutades kogu ruumi; 

¶ areneb omaloominguline liikumine tantsudes ja ringmängudes; 

¶ tutvub erinevate rahvatantsude- ja mängudega. 

 

6-7 aastane 

¶ lapse oskused ja liikumisjulgus täieneb; 

¶ liigutuste soorituse täpsus, sujuvus, rütmilisus, kujundlikkus on viimistletum; 

¶ orienteerumine liikumisel ruumis on hoogne, sujuv – kõnd, jooks siira-viira, erinevad 

   hüplemised, pöörded; 

¶ vahendite kasutamine on keerukam, täpsem, viimistletum; 

¶  tutvub keerukamate tantsusammudega– kõrvaleastesamm, käärhüplemine, aeglane  

   hüplemine, põlvetõstesamm …; 

¶ areneb oskus liikuda  paaris, kolonnis, viirudes, ringis;  

¶ areneb nõtkus, paindlikkus, liikuvus; 

¶ laps omandab uusi teemakohaseid mõisteid  (rahvatants, rahvamäng, rahvatantsupidu  

   jm); 

¶ areneb oskus muuta liikumist käskluse või muusika muutumise järgi. 

 

 

Mäng lastepillidel 

1-3 aastane 

¶  tutvub lihtsate rütmipillidega – kõlapulgad, kõristid, marakad, tamburiinid, kuljused 

    ning saab julgust nendega mängida; 

¶  mängib rütmipillidel kaasa õpetaja laulule või muusikapalale;  

¶  mängib pillil rütmi kaasa ka marssides/kõndides;  

¶ harjub kuulama ja pilliga reageerima 2-osalise muusikapala  iseloomu vaheldumisele. 

 

4-5 aastane 

¶ tutvub uute rütmipillidega ja omandab nendel mänguvõtteid – käelöökidega trumm,  

   triangel, ööbik; 

¶  mängib valikuliselt õpitavatele lauludele/paladele pillil kaasa;  

¶ erineva kõlaga rütmipille kasutades areneb  rütmitunne ja tämbritaju; 

¶  tutvub lihtsate meloodiapillidega – ksülofon, metallofon jm. 

 

6-7 aastane 

¶  teab varemõpitud lastepillide nimetusi ja mänguvõtteid; 

¶ täiustub pillidega kaasmängu oskus, tämbriline ja dünaamiline kuulmine; 

¶ täiustub oskus kasutada pille ka rütmilisel liikumisel; 

¶ areneb oskus pille ise vªlja m»elda, neid meisterdada  ja kasutada (erineva sisuga  

   üllatusmunad, purgikesed, karbikesed, tärklis/tangaine … kotikesed, pulgakesed, paber,   
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   kilekotid. 

 

VALDKOND: LIIKUMINE 

 

Üldeesmärgid 

Laps 

¶ tahab liikuda ja tunneb liikumisest rõõmu, seda nii üksi olles kui ka rühmas; 

¶ suudab pingutada sihipärase tegevuse nimel; 

¶ tutvub “ausa mängu“ reeglitega põhimõtetega ja järgimine neid tegevuse käigus; 

¶ mõistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele; 

¶ järgib esmaseid hügieeni-ja ohutusnõudeid. 

 

Põhimõtted 

Üldkehaline ettevalmistus saab tugineda üksnes eakohase baasmotoorika arengule. 

Liikumisoskus toetab lapse emotsionaalset arengut. 

Suutlikkus pingutada on seotud lapse tahteomaduste kujundamisega ja oskusega plaanitud  

tegevus lõpetada. 

Sotsiaalseid oskusi aitab kujundada lapse valmisolek tegutseda aktiivselt nii üksi kui ka  

rühmas. 

 

Õpisisu 
1. Põhiliikumised (tehniliselt õigete liikumiste kujundamine, kehaliste võimete 

arendamine). 

2. Liikumismängud (kiiruse, vastupidamise arendamine; meeskonnatöö õppimine; 

õpitud oskuste ja teadmiste kinnistamine). 

3. Erinevad spordialad. 

4. Tants ja rütmika (emotsionaalsuse ja rütmitunde arendamine). 

5. Kehalise kasvatuse alased algteadmised: ohutus, enesekontroll ja hügieen. 

 

Liikumisõpetuse õpisisu realiseeritakse 4 liikumisõpetuse vormi kaudu: 

¶ tegevused tunnis (põhiliikumised, liikumismängud, loovliikumine jne.); 

¶ tervistavad tegevused (hommikune liikumine meeleolu loomiseks, sirutused  ja  

         puhkepausid teiste õppetegevuste vahel, õuetegevused jne.); 

¶ aktiivne puhkus (spordi- ja tervisepäevad jne.); 

¶ tegevused looduses (tervisematkad, loodusrännakud jms). 

 

Lapse arengu eeldatavad tulemused 

 

1-2 aastane 

¶ Liigub õpetaja juhendamisel ohutult. 

¶ Sooritab harjutusi aktiivselt. 

¶ Ronib ja roomab üle ja läbi väikeste takistuste. 

¶ Kõnnib piiratud pinnal. 

¶ Säilitab kõndides ja joostes sihi ning tasakaalu. 

¶ Hüpitab käes palli ja jälgib selle suunda. 

¶ Mängib juhendaja ja kaaslastega koos kõnni- ja jooksumänge. 

¶ Sooritab ettenäitamise ja juhendamise järgi asendeid ja liikumisi. 

¶ Jookseb veereva (pall, rõngas) vahendi järel. 

¶ Sobitab juhendaja abil liikumist muusika järgi. 



  Kavastu Algkool-Lasteaed     

42 

 

¶ Istub kelgul ja hoiab tasakaalu mäest laskumisel. 

 

2-3 aastane 

¶ Valib õpetaja korraldusel teiste riiete hulgast võimlemisriided. 

¶ Arvestab kaaslastega aktiivses tegevuses. 

¶ Sooritab võimlemisharjutusi eri asenditest ja erinevate vahenditega. 

¶ Teeb harjutusi ettenäitamise ja juhendamise järgi ühtses tempos õpetaja ja kaaslastega. 

¶ Sooritab painduvust ja kiirust arendavaid harjutusi. 

¶ Sooritab põhiliikumisi. 

¶ Säilitab liikumisel tasakaalu, seda nii tasakaalupingil kui ka vähendatud pinnal. 

¶ Kõnnib, jookseb ja hüpleb rütmiliselt muusika järgi. 

¶ Sooritab liigutusi muusikale erinevas tempos õpetaja juhendamise järgi 

¶ Mängib matkiva sisuga 1-2 reegliga kõnni- ja jooksumänge.  

¶ Mängib iseseisvalt aktiivse liikumisega mänge. 

¶ Veab tühja kelku, sõidab kelgul iseseisvalt mäest alla. 

¶ Liigub suuskadel otsesuunas. 

¶ Matkab õpetajaga looduses, teeb kaasa kuni 500 m pikkuse rännaku, püsib kolonnis. 

 

3-4 aastane 

¶ Sooritab harjutusi korralduse ja sõnalise seletuse järgi. 

¶ Sooritab juhendamisel kuni neljast harjutustest koosnevast kombinatsiooni. 

¶ Hoiab oma kohta erinevates rivistustes: kolonnis, ringis, viirus. 

¶ Sooritab põhiliikumisi kombinatsioonides ja õpitud harjutustes. 

¶ Sooritab koordinatsiooni, tasakaalu ja osavust arendavaid harjutusi. 

¶ Sooritab imiteerivaid liigutusi vastavalt muusika iseloomule, plaksutab ja liigub  

   vastavalt rütmile. 

¶ Mängib 2-4 reegliga liikumismänge. 

¶ Pingutab rühma tegevustes ühise eesmärgi nimel. 

¶ Kasutab suuskadel liikumisel käte abi ja keppide tuge. 

¶ Algatab iseseisvalt mängu, tegutseb iseseisvalt lasteaia õuealal. 

 

4-5 aastane 

¶ Teab spordivahendite nimetusi ja kasutab erinevaid vahendeid ohutult, sobival viisil ja 

kohas. 

¶ Õpitud tegevustes kasutab ohutuid liikumisviise. 

¶ Vahenditega harjutusi (pall, hüpits) sooritab eakohaselt tehniliselt õigesti. 

¶ Valitseb oma liigutusi koordinatsiooni ja tasakaalu nõudvaid harjutusi täitmisel. 

¶ Sooritab tasakaalu, painduvust ja osavust arendavaid harjutusi. 

¶ Kasutab põhiliikumisi aktiivses tegevuses ja mängudes. 

¶ Sooritab staatilist tasakaalu nõudvaid harjutusi. 

¶ Kasutab põhiliikumisi aktiivses tegevuses ja mängudes. 

¶ Sooritab harjutusi väikevahendeid kasutades. 

¶ Jäljendab liikumisega erinevaid rütme; liigub vastavalt tempole; liigub iseseisvalt, 

vabalt muusika järgi. 

¶ Mängib kollektiivseid võistlusmänge. 

¶ Osaleb jõukohastes teatevõistlustes. 

¶ Tunnustab nii enda kui vastaste edu. 

¶ Veab üksi, kahekesi, kolmekesi kelgul kaaslast. 
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¶ Kelgutab mäest alla, täites eriülesandeid (nt. esemete haaramine). 

¶ Suusatamisel kasutab libisemist. 

¶ Kasutab spordi- ja mänguväljaku vahendeid sihipäraselt. 

¶ Sooritab rännakuid ja orienteerub koos õpetajaga. 

 

5-6 aastane 

¶ Talub kaotust võistlusmängudes. 

¶ Valitseb harjutusi tehes oma kehahoidu ja liigutusi. 

¶ Säilitab  tasakaalu dünaamilistes harjutustes. 

¶ Käsitleb väikevahendeid aktiivses tegevuses. 

¶ Ronib varbseinal vahelduva sammuga ja lisaülesandega. 

¶ Kohandab oma liigutusi etteantud rütmiga. 

¶ Kasutab lihtsaid tantsusamme üksi ja rühmas tantsides. 

¶ Sõidab tõukerattaga ja kaherattalise rattaga. 

¶ Käsitleb mängu- ja spordivahendeid loovmängudes. 

¶ Suusatab vahelduva sammuga; käsitleb suusavarustust õpetaja abiga. 

 

6-7 aastane 

¶ Nimetab erinevaid spordialasid ja mõne Eesti tuntuma sportlase. 

¶ Keskendub sihipäraseks kehaliseks tegevuseks. 

¶  Liikumisel ja mängimisel peab kinni üldistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad 

ja vahendid. 

¶ Valitseb oma liigutusi nii ruumis, maastikul kui ka tänaval. 

¶ Orienteerub mänguväljakul; sooritab kujundliikumisi, olles kolonnis esimene. 

¶ Sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja jõudu arendavaid harjutusi. 

¶ Sooritab põhiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, rütmilised. 

¶ Säilitab tasakaalu paigal olles ja liikumisel. 

¶ Kasutab harjutuste sooritamisel mõlemat kätt, täpsust nõudvas tegevuses kasutab 

domineerivat kätt. 

¶ Sooritab rütmiliikumisi üheaegselt kaaslasega. 

¶ Liigub vastavalt enda tekitatud rütmile ühtlase ja vahelduva tempoga kiirelt aeglasele. 

¶ Väljendab liikumise kaudu emotsioone. 

¶ Kasutab liikumisel loovalt erinevaid vahendeid (lindid, rätikud). 

¶ Võistleb kombineeritud teatevõistluses. 

¶ Mängib sportlike elementidega mänge (korvpall, jalgpall jne). 

¶ Organiseerib ise liikumismänge. 

¶ Peab kinni kokkulepitud mängureeglitest. 

¶ Osaleb kelguvõistlustel (kaugemale, täpsemalt); sõidab mäest alla põhiasendis. 

¶ Suusatab koordineeritud liikumisega; käsitleb suusavarustust iseseisvalt. 

¶ Tegutseb iseseisvalt koduümbruse mängu- ja spordiväljakul. 

¶ Mängib lihtsamaid maastikumänge. 

 

 

VI    LAPSE ARENGU HINDAMISE PÕHIMÕTTED JA KORRALDUS 
 

1. Lapse arengu jälgimise ja hindamise üldeesmärk on koguda informatsiooni lapse kohta, et 

arvestada õppe- ja kasvatustegevuste planeerimisel lapse individuaalseid vajadusi ja eripära. 

2. Lapse arengu hindamisel lähtutakse tema individuaalsest arengust ja käesolevas õppekavas  
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toodud lapse arengu eeldavatest tulemustest. 

3. Lapse arengut hinnatakse vaatluse; vestluse, intervjuu; mängu, mitmesuguste metoodiliste  

materjalide, testide ja tema tööde põhjal.  

4. Lapse arengu hindamise eesmärgid: 

¶ olla kursis lapse arenguga; 

¶ teada, kuidas tegutsevad lapsed rühmana ja kuidas nad rühmas üksteisega suhtlevad; 

¶ hinnata, kas ja kuidas õpetajate tegevus ning ümbrus vastavad laste vajadustele; 

¶ selgitada välja lapse arengulased erivajadused. 

5. Arengu analüüsimisel on vaja jälgida järgmisi aspekte:  

¶ oluline on turvaline õhkkond ja hea kontakt lapsega;  

¶ ülesandeid võib lahendada ka rühmatööna; 

¶ igal juhul (ka ebaõnnestumise korral) tuleb lapsele anda positiivne tagasiside; 

¶ ei tohi seada eesmärgiks kõik tegevused lapsega järjest piiratud aja jooksul läbi teha. 

 

6. Lapse arengu hindamise korraldus: 

¶ augustis-septembris toimub rühmas laste vaatlus; 

¶ septembris toimub rühma ümarlaud, kus osalevad rühmaõpetajad, õpetaja abi, 

logopeed. Toimunud vaatluse alusel fikseeritakse individuaalse töö vajadus ja 

tugimeetmete rakendamine (logopeedi kõneravi tööplaan);  

¶ muusikategevustes toimub iga lapse arengu analüüsimine ja arenguanalüüsilehe 

täitmine vastavalt tegevuskavas märgitule; 

¶ lapse arengu analüüsimine toimub üldjuhul kevadel. Koolieelikutele tehakse lisaks 

arengu hindamisele joonistamise test; 

¶ arengu hindamise tulemused kantakse iga lapse vaatluslehele (vt lisad); 

¶ üldjuhul toimuvad arenguvestlused vanematega kevadel. Arenguvestlusest teeb 

õpetaja kirjaliku kokkuvõtte, mille allkirjastavad kõik vestlusel osalenud. 

7. Lapse arengumapp 

Lapse arengu järjepidevaks jälgimiseks koostatakse igale lapsele individuaalselt arengumapp. 

Arengumapi koostamist alustatakse lapse vastuvõtmisel lasteaeda. Lasteaiast lahkudes saab 

laps arengumapi kaasa.  

Arengumapp sisaldab:  

¶ Tiitelleht 

¶ Lapse arenguvaatluslehed erinevates vanuseastmetes 

¶ Valik lapse loomingut 

¶ Õpetaja poolt üles kirjutatud intervjuusid lapsega 

¶ Lapse mängu vaatluslehed, mängu kirjeldused, rollide jm taolise ülevaateid 

¶ Lapse huvitavaid ütlemisi, arvamusi ja sõnalist loomingut 

¶ Lastevanemate täidetud küsitluslehti lapse kohta 

¶ Lapsevanematega läbi viidud arenguvestluste kokkuvõtteid 

¶ Koolivalmiduse testide tulemused 

¶ Temaatilised töölehed: „Mina“, „Minu pere“, „Mina ja sõbrad“; „Minu kodu“ 

¶ Minu keha – minu käejälg; minu jalajälg 

¶ Andmed lapse pikkuse ja kaalu kohta erinevates vanustes 

8. Lähtuvalt Andmekaitseseadusest on lapse arengu hindamise dokumendid piiratud  

juurdepääsuga. Infot lapse arengu hindamise tulemuste kohta võib edastada lasteaiaga  

mitteseotud isikutele vaid lapsevanema kirjalikul nõusolekul. 
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VII KOOLIVALMIDUSE MÄÄRATLEMISE PÕHIMÕTTED 
 

1. Lapse valmisolek õpingute alustamiseks kujuneb samm-sammult kogu koolieelse elu    

jooksul. Valmisoleku kujunemist mõjutavad nii sünnipärased eeldused ja võimed kui ka 

kasvukeskkond, milles laps elab ja areneb, aga ka lapsevanemad ja õpetajad, kes lapsega 

suhtlevad ja tema arengut suunavad. 

2. Koolivalmidus on valmisolek minna üle mänguliselt põhitegevuselt õpitegevusele. 

3. Koolivalmidus koosneb füüsilisest, vaimsest ja sotsiaalsest aspektist. Omavahel põimudes 

ja üksteisest sõltudes moodustavad nad terviksüsteemi, mis aitavad lapsel toime tulla 

koolipoolsete nõudmistega.  

3.1. Füüsilise aspekti seisukohalt on olulised: 

- lapse tervislik seisund, sellest olenevad lapse koormustaluvus ja töövõime; 

- lapse üldfüüsiline areng, liikumisaktiivsus ja vastupidavus; 

- lapse oskus valitseda oma liigutusi ja liikumist; 

- lapse motoorne areng – käelihaste tegevus ning käe ja silmade koostöö; 

3.2. Vaimse aspekti seisukohalt on olulised: 

- lapse vaatlusoskus (oskus kuulata ja uurida, koondada tähelepanu); 

- lapse oskus tajuda detaile ja tervikut, üldistada; tajude eristusvõime ja mõtestatus; 

- lapse kujutlused ruumist ja ajast (orienteerumine ajas ja ruumis); 

- lapse oskus järjestada, rühmitada, võrrelda (loogiline mõtlemine) jms; 

- kuidas laps oma teadmised ja oskused esile toob, kuidas ta neid kasutada oskab, 

kuidas ta lahendusteni jõuab; 

- lapse kõne, väljendus- ja jutustamisoskus; 

3.3. Sotsiaalse aspekti sisukohalt on olulised: 

- lapse soov õppida ja omandada uusi teadmisi; 

- lapse igapäevane käitumine (on omandanud tavalised käitumismallid); 

- lapse oskus ja iseseisvus seada eesmärke ja ülesandeid; 

- lapse tahe täita täiskasvanu nõudmisi. 

 

4. Lapse koolivalmiduse kujunemist lasteaias jälgitakse pedagoogide poolt lapse arengu 

analüüsimise käigus kogu koolieelsel perioodil.  

5. Lapsevanemat nõustatakse koolipikenduse küsimuses ja koolipikendust saavatele lastele 

töötatakse vajadusel välja individuaalne arenduskava. Vajadusel kasutatakse erispetsialistide 

abi. 

6. Laste koolivalmiduse hindamise aluseks on tema arengu hindamise tulemused.  

7. Koostöös Kavastu algkooliga toimuvad oktoober -  mai kooliminevatele lastele õppepäevad 

koolimajas (kord nädalas), kus lastega tegelevad neile tulevikus tunde andvad õpetajad. 

8. Koolivalmiduse hindamise korraldus 

8.1. Rühma meeskond teostab laste arengu hindamise, mille osadeks on lapse arengu 

mäng, juhendatud joonistamise vaatlus (märtsis) ja logopeedi poolt läbiviidav lugemisraskuste 

prognoosimise test. 

8.2. Lapse arengu hindamise tulemuste põhjal koostavad aprilli kuu jooksul 

rühmaõpetajad ja logopeed koolivalmiduskaardid (Lisa 3), mille põhjal viiakse läbi 

arenguvestlused lapsevanematega. 

8.3. Koolivalmiduskaart  allkirjastatakse kõigi osapoolte poolt kahes eksemplaris – üks 

eksemplar lapsevanemale ja üks eksemplar jääb lasteaiale. 
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VIII ARENGULISTE ERIVAJADUSTEGA LASTE TOETAMINE 
 

1. Erivajadustega laps on laps, kelle võimetest, terviseseisundist, keelelisest ja 

kultuurilisest taustast ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on 

vaja teha muudatusi või kohandusi lapse kasvukeskkonnas (mängu- ja õppevahendid, 

ruumid, õppe- ja kasvatusmeetodid jne) või rühma tegevuskavas.  

2. Lasteaias toetavad erivajadusega lapse arengut rühmameeskond, muusikaõpetaja ja  

logopeed. 

  

Üldeesmärgid 

1. Aidata lapsel kohaneda uue olukorraga/uute inimestega. 

2. Arvestada lapse tunnetuslikku arengut ja individuaalseid iseärasusi. 

3. Aidata teda igapäevaeluga toimetulekul nii palju kui vaja ja nii vähe kui võimalik. 

4. Leida täiendavaid erivõime arendamisvõimalusi väljaspool lasteaeda. 

 

Põhimõtted 

1. Arendustegevuse alustamine niipea, kui selle vajadust on märgatud. 

2. Individuaalne lähenemine vastavalt lapse arengulistele erivajadustele ja keskkonna 

võimalustele. 

3. Perekonna ja spetsialistide kaasamine meeskonnatöösse. 

4. Lapse perekonna nõustamine ja juhendamine tegevuseks oma lapsega. 

5. Erivajadustega laste õpetamisel pööratakse rohkem tähelepanu lapse üldoskuste 

arendamisele. 

 

Erivajadustega lapse toetamise korraldus 

1.  Õppeaasta alguses analüüsib rühma meeskond (rühmaõpetajad ja õpetaja abi,   

muusikaõpetaja, logopeed) arenguliste erivajadustega laste olukorda rühmas ning planeerib 

õppe- ja kasvatustegevuse alanud õppeaastal. 

2.  Otsustatakse lisauuringute, rühmas tehtava individuaalse töö ja individuaalse arenduskava 

(IAK, Lisa 6 ) vajalikkus.    

3. Tehakse ümberkorraldused rühma ruumis ja kohandatakse õppevahendeid vastavalt  

konkreetsele erivajadusele. 

4. Kui vaja, suunatakse rühma töötajad täiendkoolitusele. 

5. Vajadusel koostatakse individuaalne arenduskava nendes valdkondades, milles on laps  

andekas või vajab abi. IAK koostamisel osalevad rühmaõpetajad, muusikaõpetaja, logopeed,  

lapsevanemad, direktor. 

6. Õppeaasta lõpus või vajadusel ka õppeaasta keskel, teevad rühmaõpetajad koos 

logopeediga kokkuvõtte lapse arengust õppeaasta jooksul ning seatakse järgnevaks perioodiks 

uued eesmärgid ja arendusvajadused. 

7. Vajadusel nõustatakse lapsevanemaid  lapsele sobiva õppevormi (erirühm, -lasteaed, -kool/ 

tavakool) valikul. 

 

IX EESTI KEELE KUI TEISE KEELE ÕPE 
 

Üldeesmärgid 

1. Laps tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu. 

2. Laps soovib ja julgeb suhelda eesti keeles nii eakaaslaste kui täiskasvanutega.  

3. Laps tunneb ära ja saab aru eestikeelsetest sõnadest ning lihtsamatest väljenditest. 
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Põhimõtted 

1. Eesti keele omandamine toimub eesti õppekeelega rühmas, kus keeleõpe ja 

kõnearendus toimuvad praktilise tegevuse, mängu ja igapäevase suhtlemise kaudu. 

Sõnalist suhtlemist ja keelest arusaamist toetab rühma õpikeskkond (ruum, õppevara, 

inimesed). 

2. Keeleõpe ja kõnearendus toimuvad lähtuvalt sellest, milline saab olema lapse edasine 

haridustee (milline riik, kool, lasteaed). 

3. Keele omandamine on individuaalne protsess, mille puhul arvestatakse: 

¶ lapse vajadusi;  

¶ tema tunnetuslikku arengut; 

¶ individuaalseid iseärasusi;  

¶ lapse kodumaa kultuuri ja väärtushinnanguid. 

4. Õpetaja arvestab oma töös põhimõtet, et tema kõne on lapse jaoks kõnemudel.  

Korraldus 

1. Sügisel toimuval lapse arengu toetamise ümarlauas antud hinnangu põhjal 

otsustatakase lapse individuaalse toetamise vajadus.  

2. Õpetajad hindavad lapse eesti keele arengu taset vastavalt keele arengu kriteeriumitele 

(eesti keele omandamise tasemed), üks kord aastas, kevadel. 

3. Pedagoogid teevad tihedat koostööd lapse perekonnaga, et toetada lapse kohanemist 

uue olukorraga/uute inimestega/uue kultuuriga. Lapse keele omandamine sõltub tema 

motiveeritusest, mille kujundamisel on tähtis roll nii kodul kui lasteaial. 

4. Vajadusel ja võimalusel toetab lapse eesti keele omandamist logopeed.  

 

Õpisisu 

1. Kuulamine 

2. Kõnelemine 

3. Eesti kultuuri tutvustamine 

 

Eesti keele kui teise keele arengu eeldatavad tulemused 

 

I õppeaasta lõpus II õppeaasta lõpus III õppeaasta lõpus IV õppeaasta 

lõpus 

Kuulamine 

Saab aru lihtsamatest 

korraldustest 

Reageerib adekvaatselt 

eesti keeles antud 

korraldustele 

Saab aru 

korraldustest ja 

toimib vastavalt 

Saab aru 

korraldustest ja 

toimib vastavalt 

Tunneb ära ja 

mõistab lihtsamaid 

õpitud sõnu ja 

väljendeid tuttavas 

kontekstis 

Tunneb ära õpitud sõnad 

ja väljendid ning 

mõistab neid 

 

Saab aru 

baassõnavara 

ulatuses 

Mõistab lihtsamat 

argiteemalist 

eestikeelset kõnet 

Mõistab sõnu ühes 

kindlas tähenduses 

tuttavas olukorras 

Mõistab kõnet, mis on 

vahetult seotud 

suhtlussituatsiooniga 

Kuulab ja mõistab 

kõnet, mis on 

vahetult seotud 

suhtlussituatsiooniga 

Mõistab 

etteloetud või 

jutustatud 

eakohase teksti 

põhisisu 

Kõnelemine 
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Tahab suhelda eesti 

keeles nii 

rühmakaaslaste kui 

täiskavanuga 

Tahab suhelda eesti 

keeles nii 

rühmakaaslaste kui 

täiskasvanutega 

Suhtleb iga päev 

eakaaslaste ja 

täiskasvanuga eesti 

keeles ning osaleb 

aktiivselt tegvustes 

Suhtleb aktiivselt 

eesti keeles 

eakaaslaste ja 

täiskasvanutega 

Tunneb lihtsamaid 

viisakusväljendeid 

Kasutab elementaarseid 

viisakus-väljendeid 

erinevates 

suhtlussituatsioonides 

Kasutab kõnes 

sobivaid 

viisakusväljendeid 

Kasutab 

iseseisvalt 

sobivaid 

viisakusväljendeid 

Nimetab tuttavaid 

esemeid  ja tegevusi 

 

Nimetab esemete 

omadusi 

 

Valdab 

baassõnavara rutiin-

tegevuste ja õpitud 

teemade ulatuses 

 

Valdab aktiivselt 

baassõnavara 

rutiintegvuste ja 

läbivõetud 

teemade ulatuses 

Oskab vastata 

küsimustele õpitud 

sõnavara piires 

Vastab küsimusele ühe 

sõnaga või lühifraasiga 

Vastab küsimustele 

õpitud sõnavara 

piires 

Saab aru lihtsast 

küsimusest ning 

vastab sellele 

õpitud sõnavara 

piires 

Loeb peast või 

kordab järele 1-2 

realist luuletust 

Teab peast 4-realist 

luuletust või liisusalmi 

Teab peast mõnda 

 luuletust või laulu 

Teab peast mitut 

luuletust või laulu 

Ütleb vastuseks nime 

küsimusele oma ees- 

ja perekonnanime 

Räägib õpitud sõnavara 

piires endast 

Jutustab õpitud 

sõnavara piires oma 

perest 

Vestleb talle 

olulistel teemadel 

Eesti kultuuri tutvustamine 

Tunneb huvi Eesti 

rahvussümbolite 

vastu 

Tunneb Eesti lippu, 

rahvuslille ja rahvus-

lindu 

Tunneb rahvuskivi. Tunneb Eesti 

vappi. Tunneb ära 

Eesti hümni. 

Teab ja oskab 

nimetada, mis riigis 

ta elab 

Teab koduvalla/-linna 

sümboleid. Teab EV 

presidendi nime. 

Oskab eesti kaardil 

näidata oma 

kodukohta 

Oskab nimetada 

mõningaid Eesti 

kohanimesid, 

tuntud inimesi. 

Tunneb huvi Eestis 

tähistatavate 

rahvakalendri 

tähtpäevade vastu 

Oskab nimetada mõnd 

Eestis tähistatavat 

riiklikku ja rahvuslikku 

tähtpäeva 

Oskab nimetada 

riiklikke pühi ja 

tähtpäevi. 

Teab eesti rahva 

traditsioone ja 

kombeid. 

 

 

X KOOSTÖÖ LASTEVANEMATEGA 

 
1. Lasteasutuse personal teeb lapsevanemaga lapse arengu toetamiseks koostööd, mis 

põhineb partnerluse põhimõttel. Partnerlus tähendab valmisolekut dialoogiks, 

arvestada mõlemapoolset kogemust, olla salliv ja avatud.  

2. Lapsevanema esmased koostööpartnerid on lasteasutuses rühma õpetajad, kes       

teavitavad regulaarselt lapsevanemat lapse arengust ja õppimisest ning õppe- ja 

kasvatustegevuse korraldusest.  

3. Lasteasutuse personal toetab lapsevanemaid  lapse õpetaja ja -kasvatajana. 
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Põhieesmärgid 

1. Koostöö tugevdamine lastevanematega läbi erinevate suhtlemis- ja koostöövormide. 

2. Lastevanemate koolitamine lähtudes nende huvidest ja vajadustest. 

3. Lastevanemate kaasamine lasteaia tegevustesse. 

Koostöö tegevused 

1. Pere ettevalmistamine lapse lasteaeda tulekuks: üldinfo lasteaia kohta direktorilt; 

tutvumine lasteaia ümbruse ja hoonega; tutvumine tulevaste õpetajate ja lapse 

mängukaaslastega; tutvumine lasteaia kodukorraga. 

2. Suhtlemine lapse lasteaeda toomise ja sealt viimise ajal: õpetaja kirjeldab päevaseid 

tegemisi; tuletab meelde sündmusi?; lahendab tekkinud probleeme või küsimusi. 

3. Lapsevanema osalemine lapse arengu vestlusel (vt lapse arengu analüüsimise 

põhimõtted). 

4. Info vahetamine toimub rühma teadete tahvli kaudu.  

5. Ühisüritused koos lastevanematega: tähtpäevalised üritused; tegevused looduses; 

näitused; lasteaia lõpupidu. 

6. Lapsevanemate kaasamine heakorratöödel, õppekäikudel ja õppevahendite 

valmistamisel.  

7. Lastevanemate üldkoosolek viiakse läbi kaks kord aastas õppeaasta alguses ja lõpus. 

8. Lastevanematele korraldatakse lasteaiaga rahulolu küsitlust üks kord aastas. 

9. Lapsevanemad osalevad lasteaia töö korraldamises lasteaia hoolekogu kaudu.  

          Hoolekogu tööpõhimõtted on fikseeritud Koolieelse lasteasutuse seaduses ja Kavastu     

Algkool-Lasteaia hoolekogu põhimääruses.  

  

 

 

XI ÕPPEKAVA ARENDUSTEGEVUS JA MUUTMINE 
 

1. Õppekava arendustegevus toimub süstemaatiliselt kogu õppeperioodi jooksul. 

2. Ettepanekud õppekava muutmiseks ja täiendamiseks vaadatakse üle õppenõukogus üks  

kord aastas, enne õppeperioodi algust ja kinnitatakse lasteaia direktori poolt. 

 

      XII    LISAD: dokumendid, mis muutuvad (v»i v»ivad muutuda) igal »ppeaastal. 

 

Lisa 1. Õppeaasta ürituste plaan 

Lisa 2. Koolivalmiduse kaart (blankett) 

Lisa 3. Lasteaia lõpetamisel lapsele väljastatav tunnistus 

Lisa 4. Lapse arengu vaatluslehtede blanketid 

Lisa 5. Kõnekaart (blankett) 

Lisa 6. Individuaalse arengu kaart (blankett) 
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Lisa 1 

KAVASTU ALGKOOL - LASTEAED 

2016/2017 õppeaasta I poolaasta tööplaan 

 

Õpime ja kasvame koos eesti lastekirjandusega 

2016     

SEPTEMBER    

Aino Pervik 

01.09.    Kooliaasta algus. Tarkusepäev  

02.09.                                     Sügismatk koolilastega Tartu Toomemäel. Toit kaasa. 

09.09.                                     Vanavanemate päev.   

13.09.  Lastevanemate koosolek kell 17.00. 

22.09.                                     Köögipäev 

23.09. Spordipäev   

18.09.                                     Kodavere kihelkonna lasteaedade spordipäev  

22.-26.09.             Sügisnäitus looduslikust materjalist lemmik raamatutegelased  

või raamatute näitus                  ÜKS KÖÖGIPÄEV IGA KUU                  

_________________________________________________________________________ 

OKTOOBER   Wimberg 

                                      

04.10.    Loomakaitsepäev. Fotonªitus ĂMinu lemmik veeloomñ   

05.10.                                     Õpetajate päev 

12.09.                                     Köögipäev 

21.10.                                     Lasteaia sünnipäev 30. kell 17:00 

22.10–30.10.                          Sügisvaheaeg.     

___________________________________________________________________________ 

 

NOVEMBER                        Tiia Toomet 

02.11.                                      Hingedepäev 

10.11.                                      Mardipäev.   

10.11.               ISADEPÄEVA pidu.  Mardipäeva teemaline isadepäeva pidu     

23.11.                                     Köögipäev 

25.11.                                     Kadripäev.                         

___________________________________________________________________________ 

 

DETSEMBER    Leelo Tungal  
28.12                                      Esimene advent (Iga advent lasteraamatu lugemine.) 

2.12. - 4.12.                            Robotex võistlus Tallinnas. 

05.12.                                     Teine advent 

12.12.                                     Kolmas advent 

19.12.                                     Neljas edvent 

19.12.-22.12.                          Päkapikkude töötoad                                

21.12.                                     Köögipäev 

22.12    Jõulupidu kell 17.00  

                                               Jõulumaa kui on soovi          

23.12.15-08.01.16  Jõuluvaheaeg 

___________________________________________________________________________ 

        Lasteaialaste EELKOOL kolmapäeval kell 13.10 

 
Teisipäeviti ja neljapäeviti  MAADLUSTREENING Esmaspäeviti kell 16.00   KUNSTIRING (juhendaja õp 

Meeri Kuustemäe) Reedeti  kell 10.50      ROBOOTIKA  (juhendaja õp Meeri Kuustemäe) 
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Eesmªrgid: 
1. Laps avastab uut ja põnevat eesti lastekirjanduses. 
2. Laps saab teada, kui oluline on lugemisoskus.  
3. Laps tutvub eesti lastekirjanikega. 
4. Laps õpib raamatut hoidma, kasutama ja väärtustama. 
5. Laps saab mitmekesiseid elamusi eesti lastekirjanduse kaudu ja nii rikastub tema 

tundemaailm. 

2016/2017 »ppeaasta II poolaasta tººplaan 
2016     
JAANUAR   ENO RAUD        
13.01 Talvematk 
27.01 Kino   
23.01Talispordipªev  
jaanuar Joonistusv»istlus Nukud" Tartu Kivilinna Kool" 
__________________________________________________________________________ 
VEEBRUAR  ANDRUS KIVIR HK 
02.02 K¿¿nlapªeva luulekonkurss Luunja Keskkoolis (1.-4.klass) 
14.02 S»brapªev. Lasteaed k¿las Lohkvas. 
27.02-03.03 Poistenªdal 
23.02 Eesti Vabariigi 99. aastapªeva rongkªik ja miiting Luunjas 
28.02 Vastlapªev 
21.02 v»i 28.02 Kodavere kihelkonna lasteaedade talimªngud? 
__________________________________________________________________________ 
M RTS   HEIKI VILEP 
03.03 Teatri ¿hisk¿lastus "Raha-haa-haa"  
06.-11.03 T¿drukute nªdal 
14.03 Emakeelepªev. Oma raamatu tegemine. ìpituba ĂMina ka v»in olla nªitlejañ Tartu 
Laulupeomuuseumis 
18.-26.03 Kevadvaheaeg 
________________________________________________________________________ 
APRILL   ELLEN NIIT  
31.03 Naljapªev 
10.-13.04 S¿damenªdal 
12.04 Tarkade ja osavate mªng 2.kl Kambja PK 
14.04 Suur Reede 
20.04 Lastevanemate ¿ldkoosolek-koolitus. 
20.04 Seinast Seina 1.-3.kl Rannu KK 
21.04 J¿ripªeva jooks 
21.04 Kevadmatk 
28.04 N»idade pidu 
__________________________________________________________________ 
MAI    ERNST ENNO 
12.05 Emadepªeva pidu 
15.05 Muuseumi pªev Tartus 
20.05 KIK projekt Saadjªrve Looduskoolis ja Jªªaja Keskuses 
________________________________________________________ 
JUUNI     
01.06 Lastekaitsepªev 
03.06  Ekskursioon 
03.06 v»i 02.06 Kooli ja lasteaia kevadpidu.  
Vaheaeg 07.06.17-31.08.2017 
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Kavastu Algkool-Lasteaed 

Registrikood 75003884 

Kavastu keskus 6, Kavastu, Luunja vald  

Tartumaa 62204 

Telefon 7 413 298 

kavastu@luunja.ee 

 

 

 

LAPSE KOOLIVALMIDUSE KAART 

Lisa 2 

NIMI  

SÜNNIAEG  

KODUNE KEEL  

RÜHMA LIIK Liitrühm 

MÄRKUS 

ÕPPEKAVA 

LÄBIMISE KOHTA 

 

LAPSE ARENGU 

TUGEVAD KÜLJED 

 

ARENDAMIST 

VAJAVAD KÜLJED 

 

KOOLIEELSES 

LASTEASUTUSES 

RAKENDATUD 

TUGITEENUSED 

 

 

 

ARVAMUS 

KOOLIVALMIDUSE 

KOHTA 

 

 

 

 

Kuupäev:  

Õpetajad: 

 

Lasteaia direktor: 

 

Lapsevanem: 
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Kavastu Algkool-Lasteaed 
Registrikood  75003884 

Kavastu keskus 6, Luunja vald , Tartumaa 62204 

Tel: 741 3298 

Mob: 503 9845 

kavastu@luunja.ee 

 

 

 

Lisa 3 

 

 

TUNNISTUS  

 
Käesolevaga tunnistame, et  ……………………………………., sündinud ………………                                   

( i.k. ………………),  käis Kavastu Algkool-Lasteaia lasteaiarühmas alates 

…………….a.       ja on läbinud alushariduse õppekava täies mahus. 

 

 

Kuupäev……………………………. 

 

 

 

Direktor: 

 

 

 

Logopeed: 

  Ülle VILTROP 

 

 

Muusikaõpetaja: 

  Õnne OJA 

 

 

Lasteaia õpetaja: 

Ave SALU 

 

 

Lasteaia õpetaja: 

Annely KUTKINA  
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Lisa 4 

LAPSE ARENGU VAATLUSLEHT 1-2a. 
 

Lapse nimi –  

Sünniaeg –  

Hinnanguskaala: + on omandanud, / oskab osaliselt, - ei ole omandanud. 

Eeldatav oskus Tulemus Mªrkused 

MÄNGUOSKUSED S K  

Mängib koos täiskasvanuga matkimismänge.    

Teab ja oskab mängida lihtsamaid õppe- ja liikumismänge.    

Tunneb mängust rõõmu.    

Kasutab mängudes loovalt erinevaid vahendeid.    

Jälgib teisi lapsi ja liitub mõneks ajaks nende mänguga.    

Suudab lühiajaliselt tegutseda ilma täiskasvanu osaluseta.    

TUNNETUS- JA ÕPIOSKUSED    

Hangib ümbrusest aktiivselt infot.    

Keskendub lühikeseks ajaks ühele tegevusele.    

Tegutseb ja mängib teistega kõrvuti ning osaleb 

ühistegevuses vahelduvas vormis. 

   

Suhtleb valdavalt 1-2sõnaliste lausetega ja kasutab 

mitteverbaalseid suhtlemisvahendeid. 

   

Räägib ja saab aru üksnes sellest, mida ta tajub.    

Tunneb huvi raamatute vastu ning mõistab oma kogemusega 

seostuvaid lihtsaid jutukesi. 

   

Rühmitab esemeid ühe nähtava omaduse järgi.    

Avastab seoseid oma tegevuse ja selle tagajärje vahel ning 

lihtsamaid põhjus-tagajärg suhteid. 

   

Omandab uusi seoseid vahetu, korduva ja aktiivse 

tegutsemise käigus. 

   

Kasutab omandatud teadmisi samas situatsioonis ja kannab 

üle lihtsamaid seoseid  ning kasutab neid sarnastes 

ülesannetes. 

   

SOTSIAALSED JA ENESEKOHASED OSKUSED    

Teadvustab ennast, kasutab osaliselt minavormi, oskab öelda 

ei. 

   

Teab oma eesnime ja elementaarseid viisakusreegleid ning 

kasutab neid, kui seda on talle õpetatud. 

   

Sööb, joob ja riietub valdavalt iseseisvalt ning püsib suurema 

osa päevast kuiv ja puhas. 

   

Leiab oma rätiku, voodi, tooli, poti, kapi.    

Oskab käsi pesta ja kuivatada.    

Hindab oma oskusi ja suutlikkust paremaks, kui need 

tegelikult on. 

   

Reageerib sõltuvalt situatsioonist ja ümbritsevate inimeste 

käitumisest. 

   

Mõistab keeldu „Ei tohi!“, „Ära tee!“ jne.    

Tunneb huvi teiste laste vastu ja mängib natukene aega 

nendega kõrvuti. 

   

Toetub võõrastega suheldes ja enesekindluse saavutamiseks 

tuttavale täiskasvanule. 
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Matkib täiskasvanu tegevusi.    

Tajub ja väljendab emotsioone ümbritsevat jälgides.    

Ta on enesekeskne; ilmutab abivalmidust.    

Lapse käitumist reguleerib, suunab ja kontrollib 

täiskasvanu. 

   

    

MINA JA KESKKOND     

Vastab õigesti küsimusele, kas ta on poiss või tüdruk    

Teab ja näitab erinevaid kehaosi (pea, jalg, käsi, silmad, suu, 

nina, kõrvad) 

   

Teab ja järgib mõningaid igapäevareegleid (lauakombed jm)    

TERVISEKASVATUS     

Peseb käsi täiskasvanu abiga (nt enne sööki, peale WC 

kasutamist) 

   

Osutab küsimise korral peale, kätele, jalgadele, silmadele, 

suule, ninale ja kõrvadele 

   

KEELEKASUTUS    

Hääldab õigesti mõnda üksikut lühikest tuttavat sõna.    

Hääldab sõnades õigesti häälduslikult lihtsamaid häälikuid.    

Kasutab oma kogemustega seonduvaid konkreetse 

tähendusega sõnu tuttavas situatsioonis. 

   

Kasutab mõningaid nimi- ja tegusõnu, ase- ja määrsõnu.    

Mõistab sõnu ühes kindlas tähenduses tuttavas olukorras.    

Kasutab tuttavas situatsioonis ja tegevustes grammatiliselt 

vormistamata 1-2 sõnalisi lauseid. 

   

Kasutab üksikuid käände- ja pöördevorme juhuslikult mõne 

sõna puhul. 

   

Kasutab sõnu enamasti ühes, üksikuid sõnu juhuslikult 2-3 

vormis. 

   

Väljendab kõnes mõnda järgmistest suhetest: eitus, 

kuuluvus, asukoht, omadus, subjekti-objekti suhe. 

   

Suhtleb täiskasvanuga esemetega tegelemise ajal.    

Kasutab suhtlemisel peamiselt mitteverbaalseid vahendeid 

(osutamist) koos üksikute sõnadega. 

   

Vastab täiskasvanu küsimustele ja korraldustele tuttavas 

situatsioonis mingi tegevuse, häälitsuse või 1-2sõnalise 

ütlusega. 

   

Mõistab ja täidab lühikesi (kahe-nelja sõnalisi) korraldusi 

tuttavas situatsioonis. 

   

Vaatab koos täiskasvanuga pildiraamatuid, täiendab 

täiskasvanu juttu osutamisega pildile või üksiku sõna 

ütlemisega pildi kohta. 

   

MATEMAATIKA    

Rühmitab esemeid hulgaks ühe tunnuse järgi (vªrvus, kuju, 

suurus. 

   

Leiab esemete hulgast palju ja ¿ks.    

Näeb ja leiab esemetes erinevusi (suur- väike).    

Leiab samasuguse kujundi  peale-, kõrvuti- või 

sisseasetamise teel. 
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KUNST    

Tunneb rõõmu kunstitegevustest.    

Tunneb meeldetuletamisel ära põhivärvid (kollane, punane, 

sinine) ja osutab neile. 

   

Suunamisel annab kritseldustele tuttavate inimeste, esemete 

ja nähtuste nimed. 

   

Abistab täiskasvanut erinevate liivast, lumest jne vormide 

moodustamisel. 

   

Muudab olemasolevaid vorme ja väljendab soovi nende 

taastamiseks. 

   

Matkib täiskasvanu liigutusi tegutsemisel erinevate 

kunstivahenditega. 

   

Kritseldab juhendamisel maapinnale, liivale, lumele ka 

väljaspoolt kunstitegevust. 

   

Juhendamisel muljub voolimismaterjali, mängides muudab 

vabalt savitükki kuju. 

   

Tegevust jäljendades vajutab voolimismassi auke.    

Kritseldab liikuvama ja vabama käega.    

Juhendamisel tõmbab jämedamate joonistamisvahenditega 

erinevaid jooni. 

   

Hoiab meeldetuletamisel paberit kinni ja joonistab vaid 

selleks ettenähtud kohta ( nt paber, asfalt). 

   

Kannab värve õpetaja antud värvuse pintsliga paberile.    

Spontaalsete teadvustamata liigutustega jätab paberile 

jäljendeid õpetaja poolt värviga kaetud svammiga, templiga 

jne. 

   

Juhendamisel teeb näpuvärvidega paberile erineva suunaga 

sirgeid, kaarjaid jne jooni. 

   

Eristab õpeaja juhendamisel erinevat ehitus- , looduslikku 

vms tegutsemiseks materjali. 

   

Ettenäitamisel laob vahendeid üksteise peale, järgi, kõrvale 

jne. 

   

Juhendamisel kortsutab pehmet paberit, rebib paberriba 

küljest tükke, asetab paberist väljalõigatud kujundeid 

liimiga kaetud paberile. 

   

Suunavate  küsimuste abil leiab piltidele, illustratsioonidelt 

tuttavaid esemeid ning nimetab neid. 

   

Rõõmustab, elavneb äratundmisrõõmust.    

MUUSIKA         Saab esimesi laulmiskogemusi matkides 

täiskasvanu häält ja intonatsiooni , samuti ümbritsevaid 

helisid lihtsatel silpidel (näit loomahäälitsused, loodushääled  

jne) 

   

Harjub kaasa laulma lihtsaid, paljukorratud fraase    

Õpib koos täiskasvanuga laulma vaba, loomuliku, talle 

omase häälega 

   

Laulab lihtsaid laulukesi koos lihtsate liigutustega    

Omandab oskust alustada laulu koos teistega    

Oskab laulda 1-3 õppeaastal õpitud laulu    

Saab esimesi teadlikke muusikakuulamise kogemusi, õpib    
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kuulama vaikselt keskendunult 

Areneb  kuulamistaju, võime tajuda erinevaid emotsioone 

läbi muusika 

   

Harjub ära tundma tuttavaid laule teistsuguses esituses, 

erinevates töötlustes 

   

Harjub kuulama loodusehääli (nii helikandjalt kui loodusest)    

Kuulab unelaule    

Saab läbi tantsulise/rütmilise liikumise  positiivseid 

emotsioone 

   

Kõnnib, jookseb, hüppab muusika saatel vabalt koos 

õpetajaga või iseseisvalt ning õpib üle minema uuele 

liikumisele tundes ära kontrastid muusikas (linnukesed  

lendavad/magavad; liblikad lendlevad/istuvad “õiele” …) 

   

Sooritab muusika saatel lihtsaid tantsuliigutusi – 

plaksutamine, lehvitamine, rõhksamm, sõrmevibutus, 

poolkükk, põlveplaks 

   

Sooritab muusika saatel matkivaid liigutusi    

Liigub muusika saatel koos vahendiga    

Harjub reageerima muusika algusele ja lõpule    

Tutvub lihtsate rütmipillidega ning saab julgust nendega 

mängida 

   

Mängib rütmipillidel kaasa õpetaja laulule või 

muusikapalale 

   

Mängib pillil rütmi kaasa ka marssides/kõndides    

Harjub kuulama ja pilliga reageerima 2-osalise muusikapala  

iseloomu vaheldumisele 

   

LIIKUMINE    

Liigub õpetaja juhendamisel ohutult.    

Sooritab harjutusi aktiivselt.    

Ronib ja roomab üle ja läbi väikeste takistuste.    

Kõnnib piiratud pinnal.    

Säilitab kõndides ja joostes sihi ning tasakaalu.    

Hüpitab käes palli ja jälgib selle suunda.    

Mängib juhendaja ja kaaslastega koos kõnni- ja 

jooksumänge. 

   

Sooritab ettenäitamise ja juhendamise järgi asendeid ja 

liikumisi. 

   

Jookseb veereva (pall, rõngas) vahendi järel.    

Sobitab juhendaja abil liikumist muusika järgi.    

Istub kelgul ja hoiab tasakaalu mäest laskumisel.    
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Kokkuvõte: 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
 

Õpetajad:         

_________________/___________________   

_________________/___________________ 

 _________________/___________________    
 

_________________/___________________ 
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LAPSE ARENGU VAATLUSLEHT 2-3a. 
 

Lapse nimi –  

Sünniaeg –  

Hinnanguskaala: + on omandanud, / oskab osaliselt, - ei ole omandanud. 

Eeldatav oskus Tulemus Mªrkused 

MÄNGUOSKUSED S K  

Toob täiskasvanu ergutusel mängudesse järk-järgult uusi 

kogetud tegevusi 

   

Matkib mitmesuguseid igapäevaolukordi    

Omandab erinevaid liigutus- ja kõnemudeleid 

matkimismängude kaudu 

   

Mängib nii realistlike lelude kui ka asendusmänguasjadega    

Tegutseb ühe mänguasjaga pikemalt    

Tajub esemeid mitme meelega (vaatlemine, kuulamine, 

kompimine) 

   

Mängib mõnda aega koos teistega ja järgib lihtsamaid 

reegleid 

   

TUNNETUS- JA ÕPIOSKUSED    

Leiab tegutsemisajendi, plaanib ja organiseerib tegevusi 

täiskasvanu abiga, saab aru täiskasvanu suunamisest kõne 

kaudu 

   

Plaanib osaliselt oma käitumist ja tegevust iseendale suunatud 

kõne vahendusel 

 

Osaleb dialoogis    

Keskendub tegevusele lühikeseks ajaks, tähelepanu pole veel 

püsiv 

   

Lahendab lihtsamaid ülesandeid mälukujutluse baasil  

Omandab uusi seoseid, kujutlusi, teadmisi korduva 

kogemuse, aktiivse tegutsemise ning mudelite järgi õppimise 

kaudu 

   

Individuaalsel juhendamisel rühmitab esemeid ühe või kahe 

tajutava omaduse või nimetuse järgi 

   

Teab värvuste nimetusi, tal on ettekujutus arvumõistest    

Suudab laduda 8-10 klotsist torni ja kokku panna 3-4 tükist 

koosneva tükipildi 

   

Tema ettekujutus oma teadmistest on ebarealistlik    

Vajab oma tegevusele tagasisidet    

Hakkab märkama terviku detaile    

Hakkab esitama küsimusi esemete ja olukordade kohta, 

mida ta vahetult ei taju 

   

Tutvub realistlike ja fantastiliste sündmustega    

SOTSIAALSED JA ENESEKOHASED OSKUSED    

Järgib lihtsamaid sotsiaalseid reegleid ning eeskujule 

toetudes jäljendab igapäevaelu rolle ja tegevusi 

   

Annab teada oma vajadustest ja soovidest    

Teab, kas ta on poiss või tüdruk    

Osaleb täiskasvanuga ühistegevustes, jälgib teisi lapsi, 

tegutseb nendega kõrvuti 

   

Jagab mõnikord oma asju ka teistega, valdavalt on siiski    
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omandihoidja 

Loob sõprussuhteid nendega, kellega on tihti koos    

Väljendab tugevaid emotsioone, oma mina    

Saab osaliselt aru, et inimestel võivad olla tema omadest 

erinevad tunded ja emotsioonid 

   

Tal on osaliselt kujunenud enesetunnetus ja eneseteadvus    

Vajab kõikuva enesekindluse toetuseks turvalisust, 

tunnustust, rutiini ja reegleid 

   

Soovib igapäevastes olukordades ise otsustada ning üritab 

neid ka täide viia 

   

Algatab vestlust erinevate partneritega    

MINA JA KESKKOND     

Ütleb vastuseks nime küsimisele oma ees- ja perekonnanime    

Ütleb vastuseks vanuse küsimisele oma ea aastate arvuna või 

näitab seda sõrmedel 

   

Loetleb oma õdede-vendade nimed    

Vastab õigesti küsimusele, kas ta on poiss või tüdruk    

Nimetab küsimisel oma lasteaiakaaslaste ja õpetajate ning 

õpetaja abi eesnimesid 

   

Vastab küsimustele oma kodu ja pereliikmete kohta  

Asetab töövahendid kokkulepitud kohta    

Oskab kasutada ettenäitamisel lihtsamaid töövõtteid (nt 

pühib laualt tolmu) 

   

Nimetab erinevaid toiduaineid    

Nimetab erinevaid kehaosi (pea, jalg, käsi, silmad, suu, nina, 

kõrvad) 

   

Teab ja järgib mõningaid igapäevareegleid (lauakombed jm)    

Teab hea ja halva tähendust    

Meeldetuletamisel tänab, palub, tervitab ja jätab hüvasti    

Nimetab küsimisel selgitab, kes on tema sõbrad    

Osutab jalutuskäigul kodukoha tuntumatele asutustele (kool, 

kauplus) 

   

Leiab Eesti lippu nähes erinevate värvuste seast Eesti lipu 

värvused 

 

Nimetab tuttavaid puu- ja köögivilju (nt õun, pirn, kartul, 

porgand, kurk, tomat) 

   

Nimetab tuntud koduloomi ja matkib nende häälitsusi    

Nimetab tuntumaid metsloomi (karu, jänes, orav, rebane)    

Nimetab tuntud loomade iseloomulikke tunnuseid (nt jänesel 

pikad kõrvad, oraval kohev saba) 

   

Osutab küsimisel tuntumatele putukatele (sipelgas, 

lepatriinu, liblikas) 

   

Nimetab tuntumaid veeelanikke, nt konna ja kala    

Nimetab vett, lund, jääd    

Leiab lähiümbrusest kive, liiva, mulda    

Osutab küsimisel looduses metsale    

Kirjeldab erinevaid ilmastikunähtusi (nt vihma sajab, päike 

paistab) 
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LIIKLUS  

Leiab pildilt tuttavaid sõidukeid (auto, buss, rong)    

Teab mõistet sõidutee ja kõnnitee    

TERVISEKASVATUS    

Teab hammaste hooldamise vahendeid    

Harjab hambaid täiskasvanu abiga    

Tunneb pildilt tuttavaid toiduaineid    

Teab millal pestakse käsi (nt enne sööki, peale WC 

kasutamist) 

   

Osutab k¿simise korral peale, kªtele, jalgadele, silmadele, 

suule, ninale ja kõrvadele 

   

Nimetab esemeid, mis v»ivad olla ohtlikud (nuga, käärid)    

KEELEKASUTUS    

Kasutab oma kõnes tuttavaid 1-2silbilisi sõnu õiges vältes ja 

silbistruktuuris 

   

Hääldab õigesti enamikku häälikuid    

Kasutab nimisõnu, mis väljendavad tajutavaid objekte, 

nähtusi 

   

Kasutab tegusõnu, mis väljendavad tegevusi, millega ta ise 

on kokku puutunud 

   

Kasutab kõnes hästi tajutavaid tunnuseid tähistavaid 

omadussõnu 

   

Kasutab kõnes mõningaid üldnimetusi    

Kasutab tagasõnu (all, peal, sees, ees, taga) ruumisuhete 

tähistamiseks 

   

Mõistab ning kasutab tuttavas tegevuses ja situatsioonis 3-

5sõnalisi lihtlauseid 

   

Kasutab kõnes õigesti enamikku käändevorme, tegusõna 

käskivat kõneviisi, tegusõna kindla kõneviisi olevikuvorme, 

tegusõna ma- ja da- tegevusnime 

   

Osaleb dialoogis: esitab küsimusi, väljendab oma soove ja 

vajadusi, vastab vajaduse korral rohkem kui ühe lausungiga  

   

Kasutab erinevat intonatsiooni ja hääle tugevust sõltuvalt 

suhtluseesmärgist 

   

Kommenteerib 1-2 lausungiga enda ja/või kaaslase tegevust    

Mõistab teksti, mis on seotud tema kogemuse ja tegevusega    

Loeb peast või kordab järele 1-2realist luuletust    

Vaatab  üksi ja koos täiskasvanuga pildiraamatuid (keerab 

lehte, osutab pildile ning kommenteerib pilte) 

   

Kuulab sisult ja keelelt jõukohaseid etteloetud tekste    

Eristab kuulmise teel tuttavaid häälikuliselt sarnaseid sõnu 

üksteisest, osutades pildile või objektile 

   

MATEMAATIKA    

Tunneb  põhivärve    

Loendab 3 piires ja ning vastab küsimusele mitu on    

Näeb ja leiab esemetes erinevusi    

Eristab ümmargusi ja kandilisi esemeid (pall, klots)    

Kasutab  vestluses mõisteid ºº ja pªev    

KUNST    
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Tunneb rõõmu kunstitegevustest    

Leiab kritselduste hulgast nime(tuse) andmist või loo 

jutustamist väärivaid kujundeid 

   

Leiab ümbritsevast ruumist juhendamise toel sinise, punase, 

kollase ja rohelise värvuse 

   

Kaunistab (täppidega, joontega)  ruumilisi ja tasapinnalisi 

esemeid 

   

Õpetajat jäljendades muljub ja näpistab, rullib ja veeretab 

voolimismaterjale (savi, plasteliin) 

   

Surub sõrme või pulgaga pehmesse materjali auke, teeb 

pinnale jooni ja täppe 

   

Hoiab rasvakriiti, pliiatsit pöidla ja sõrmega, mitte rusikaga    

Tõmbab iseseisvalt jämedate joonistusmaterjalidega 

(rasvakriidid, pehmed pliiatsid ) erinevaid jälgi ( täpid, 

jooned, vertkaalsed jooned, lainelised, katkendlikud, 

spiraalsed) püsides paberi piirides 

   

Tõmbab pintsliga erineva suunaga jooni, teeb täppe ning 

katab pindu 

   

Trükib näpuvärvidega sõrmede ja kogu käega    

Vajutab jäljendeid, kattes templi iseseisvalt värviga    

Kortsutab iseseisvalt paberit, rebib paberist tükke    

Katab aluspinna liimiga, puistab sellele erinevaid objekte ja 

liimib kujundeid 

   

Vaatleb pilte, näidistöid, raamatuilluratsioone ning vastab 

küsimustele 

   

Näitab teistele oma tööd kui kunstiteost ja räägib sellest    

MUUSIKA    

Saab esimesi laulmiskogemusi matkides täiskasvanu häält ja 

intonatsiooni , samuti ümbritsevaid helisid lihtsatel silpidel 

(näit loomahäälitsused, loodushääled  jne) 

   

Harjub kaasa laulma lihtsaid, paljukorratud fraase    

Õpib koos täiskasvanuga laulma vaba, loomuliku, talle 

omase häälega 

   

Laulab lihtsaid laulukesi koos lihtsate liigutustega    

Omandab oskust alustada laulu koos teistega    

Oskab laulda 1-3 õppeaastal õpitud laulu    

Saab esimesi teadlikke muusikakuulamise kogemusi, õpib 

kuulama vaikselt keskendunult 

   

Areneb  kuulamistaju, võime tajuda erinevaid emotsioone 

läbi muusika 

   

Harjub ära tundma tuttavaid laule teistsuguses esituses, 

erinevates töötlustes 

   

Harjub kuulama loodusehääli (nii helikandjalt kui loodusest)    

Kuulab unelaule    

Saab läbi tantsulise/rütmilise liikumise  positiivseid 

emotsioone 

   

Kõnnib, jookseb, hüppab muusika saatel vabalt koos 

õpetajaga või iseseisvalt ning õpib üle minema uuele 

liikumisele tundes ära kontrastid muusikas (linnukesed  
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lendavad/magavad; liblikad lendlevad/istuvad “õiele” …) 

Sooritab muusika saatel lihtsaid tantsuliigutusi – 

plaksutamine, lehvitamine, rõhksamm, sõrmevibutus, 

poolkükk, põlveplaks 

   

Sooritab muusika saatel matkivaid liigutusi    

Liigub muusika saatel koos vahendiga    

Harjub reageerima muusika algusele ja lõpule    

Tutvub lihtsate rütmipillidega ning saab julgust nendega 

mängida 

   

Mängib rütmipillidel kaasa õpetaja laulule või 

muusikapalale 

   

Mängib pillil rütmi kaasa ka marssides/kõndides    

Harjub kuulama ja pilliga reageerima 2-osalise muusikapala  

iseloomu vaheldumisele 

   

LIIKUMINE    

Valib õpetaja korraldusel teiste riiete hulgast 

võimlemisriided 

   

Arvestab kaaslastega aktiivses tegevuses    

Sooritab võimlemisharjutusi eri asenditest ja erinevate 

vahenditega 

   

Teeb harjutusi ettenäitamise ja juhendamise järgi ühtses 

tempos õpetaja ja kaaslastega 

   

Sooritab painduvust ja kiirust arendavaid harjutusi    

Sooritab põhiliikumisi    

Säilitab liikumisel tasakaalu, seda nii tasakaalupingil kui ka 

vähendatud pinnal 

   

Kõnnib, jookseb ja hüpleb rütmiliselt muusika järgi    

Sooritab liigutusi muusikale erinevas tempos õpetaja 

juhendamise järgi 

   

Mängib matkiva sisuga 1-2 reegliga kõnni- ja jooksumänge    

Mängib iseseisvalt aktiivse liikumisega mänge    

Veab tühja kelku, sõidab kelgul iseseisvalt mäest alla    

Liigub suuskadel otsesuunas    

Matkab õpetajaga looduses, teeb kaasa kuni 500 m pikkuse 

rännaku, püsib kolonnis 

   

Kokkuvõte: 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
 

Õpetajad:         

_________________/___________________  

   

_________________/___________________ 

_________________/___________________  

   

_________________/___________________ 
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LAPSE ARENGU VAATLUSLEHT 3-4a. 
 

Lapse nimi –  

Sünniaeg –  

Hinnanguskaala: + on omandanud, / oskab osaliselt, - ei ole omandanud. 

Eeldatav oskus Tulemus Mªrkused 

MÄNGUOSKUSED S K  

Kombineerib eri allikatest saadud teadmisi ja muljeid; 

muudab mängu sisukamaks 

   

Leiab omale mängukaaslase    

Soovib mängida erinevate mänguasjade ja vahenditega    

Õpib mängima kõrvuti, jagama rolle, ühendama 

koosmängus oma mänguhuve teiste omadega 

   

Mängus on mõtestatud süžeeline tegevus    

On omandanud rollimängu elementaarsed oskused    

Täidab ja peab meeles lihtsamaid mängureegleid    

Otsib asendusmänguasju ümbritsevate esemete ja 

materjalide hulgast 

   

Meisterdab mitmesuguseid esemeid, kasutades selleks 

erinevaid ehitusmaterjale ning detaile 

   

On järjekindlam ja püsivam, tähelepanu ning taju jaotub mitme 

tegevuse vahel 

 

TUNNETUS- JA ÕPIOSKUSED    

Oskab osaliselt oma tegevusi planeerida ja organiseerida 

ning tegutseb iseseisvalt otsese juhendamiseta, kuid 

autoriteetide toel 

   

Plaanib minakeskse kõne abil oma tegevust ja lahendab 

probleeme 

 

Hangib tänu keeleoskusele teavet, kõne toetub mälule ning 

sõltub sellest, kellega ja mis olukorras ta on 

   

Saab aru lihtsamatest piltlikest võrdlustest    

Jälgib lihtsaid lookesi ja eristab kogemusele tuginedes 

realistlikke sündmusi väljamõeldud lugudest 

   

Mõistab osaliselt lihtsamat kõnet ka ilma toetava vihjeta    

Järgib lihtsamaid reegleid    

Huvitub võistlusmängudest ja tahab olla edukas    

Osaleb ühistegevustes ning teeb koostööd teiste lastega, 

konstrueerib, osaleb rolli- ja võistlusmängudes ning 

loovtegevustes 

   

Liigitab lihtsamate üldmõistete või mitme tunnuse järgi; 

keskendub tegutsedes mitmele nähtavale ja eristavale 

tunnusele ning jaotab oma tähelepanu 

   

Saab aru arvumõistetest, huvitub tähtedest    

Ruumimõisted (all, peal, sees).    

Areneb dialoog – laps kohandab oma juttu erinevatele 

vestluskaaslastele 

   

Suureneb tähelepanu tahteline osa    

Paraneb keskendumisvõime    

Suudab oma tähelepanu mõnevõrra jaotada mitme tunnuse 

vahel 
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Mälu on lühiajaline    

Omandab uusi teadmisi praktiliste situatsioonide, kogetud 

emotsioonide kujutluste ja kõne abil 

   

SOTSIAALSED JA ENESEKOHASED OSKUSED    

Väljendab verbaalselt lihtsamaid emotsioone, oma soove, 

tahtmisi ja seisukohti ning püüab jõuda kokkuleppele 

   

Tahab olla iseseisev, kuid sageli ei ole tal enda suutlikkusest 

realistlikku ettekujutust 

   

Saab hakkama eneseteenindusega ja tal on kujunenud 

tualetiharjumused 

   

Teab oma eesnime, vanust ja sugu, märkab soolisi erinevusi    

Seab endale mõningaid eesmärke ja täidab neid    

Väärtustab oma saavutusi, ent vajab oma tegevuse 

tunnustamist ja täiskasvanu tähelepanu 

   

Püüab vahel teisi abistada ja lohutada ,tal on mõningane 

ettekujutus teiste inimeste tunnetest ja mõtetest 

   

Osaleb lühikest aega ühistegevuses eakaaslastega, kuid 

eelistab üht mängukaaslast rühmale 

   

Arvestab reegleid mängudes ja tegevustes, mida juhib 

autoriteet 

   

Saab aru lihtsamatest seltskonnas käitumise reeglitest, püüab 

täita kodukorra reegleid 

   

Saab aru valetamisest kui taunitavast käitumisest    

Hakkab kujunema emotsionaalne hinnang ümbritseva kohta  

Naudib tegevuse kordamisi    

Vajab rituaale ja rutiini    

Suudab oodata oma järjekorda    

MINA JA KESKKOND    

Ütleb küsimisel oma vanemate eesnimed    

Kirjeldab lasteaia erinevate ruumide otstarvet    

Nimetab küsimisel erinevaid elukutseid nende tegevuse alusel 

(nt pagar küpsetab saia, arst ravib haiget) 

   

Enne uue tegevuse alustamist korrastab eelneva koha    

Paneb iseseisvalt oma riided ettenähtud kohta    

Järgib kokkulepitud rühmareegleid ja teab, et reeglid on 

vajalikud ohutuse tagamiseks 

 

Nimetab kohti ja esemeid, mis võivad olla ohtlikud (kuum 

toit, lahtine tuli, ravimid, käärid) 

   

Kasutab iseseisvalt põhilisi viisakusväljendeid    

Loob lühiajalisi sõprussuhteid    

Selgitab kuuldud muinasjutu tegelaste käitumise põhjal 

„hea” ja „halva” tähendust 

   

Kirjeldab küsimisel, mille poolest inimesed on erinevad (nt 

kasv, juuksed) 

   

Nimetab oma kodukoha tuntumaid asutusi (kool, kauplus, 

postkontor) 

   

Nimetab riigi nime, kus ta elab    

Nimetab, mida tuttavatest köögi-ja puuviljadest valmistada 

saab 
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Nimetab, mis juhtub lehtpuude lehtedega sügisel (värvuvad 

ja langevad maha) 

   

Nimetab mõningaid okas- ja lehtpuid (kuusk, kask, vaher)    

Tunneb seent  

Nimetab metsloomi (põder, hunt, kits)    

Teab mõningate loomade elupaiku ja elamisviise    

Nimetab linnu kehaosi (nt pea, nokk, tiivad)    

Osutab küsimisel putukatele, teab nende nimetusi (ämblik, 

kärbes, sääsk) 

   

Küsimisel teab, et suvel on soe ja talvel külm    

Selgitab küsimisel, et lumi ja jää muutuvad sulades veeks    

Eristab savi liivast ja mullast    

Eristab metsa ja põldu    

Teab ilmastiku muutuste seoseid taimede, loomade ja 

inimeste vahel  (nt lehed langevad, loomad jäävad talveunne, 

inimesed riietuvad soojemalt) 

   

Eristab ööd ja päeva    

Teab, et praht visatakse prügikasti    

LIIKLUS    

Oskab küsimise korral nimetada sõidukeid    

Teab liiklusvahendeid ja eriotstarbelisi sõidukeid    

Teab valgusfoori punase ja rohelise tule tähendust    

Teab jalgrattaga sõitmise nõudeid (kiiver, ohutu sõidukoht)    

Teab helkuri kasutamise vajalikkust    

TERVISEKASVATUS    

Teab tervist kahjustavaid tegevusi (nt lume söömine)    

Teab hammaste tervise jaoks vajalikke vahendeid    

Nimetab toiduaineid    

Oskab nimetada kehaosi    

Nimetab ohtlikke esemeid    

KEEL JA KÕNE    

Kasutab oma kõnes tuttavaid 2-3silbilisi sõnu õiges vältes ja 

silbistruktuuris 

   

Hääldab sõnades õigesti lihtsamatest häälikutest koosnevaid 

konsonantühendeid 

   

Mõistab ja kasutab kõnes nii üld- kui ka liiginimetusi. 

Kasutab kõnes objektide osade/detailide nimetusi 

   

Kasutab kõnes mõningaid liitsõnu ja tuletisi    

Kasutab kõnes eri tüüpi lihtlauseid, sh. koondlauseid    

Kasutab kõnes lihtsamaid suhteid väljendavaid rindlauseid    

Kasutab kõnes õigesti tegusõna lihtmineviku vorme    

Suhtleb meelsasti ja aktiivselt eakaaslastega algatades ise 

suhtlust 

   

Küsib täiskasvanult palju küsimusi teda ümbritsevate asjade 

kohta 

   

Kommenteerib enda ja kaaslaste tegevust, räägib mõnest 

hiljuti kogetud emotsionaalsest kogemusest 2-3 lausungiga 

   

Jutustab pildiseeria järgi, öeldes iga pildi kohta ühe lausungi    

Loeb peast või kordab järele 2-3realist luuletust või    
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liisusalmi 

Tunneb täiskasvanu häälimise järgi kuulmise teel ära 

hääliku häälikute reas 

   

Tunneb ära ja nimetab üksikuid tähti    

Matkib lugemist ja kirjutamist, kritseldades kriidi või 

pliiatsiga 

   

MATEMAATIKA    

Võrdleb hulki paaride moodustamise teel, kasutab mõisteid 

sama palju, ¿hepalju ehk v»rdselt 

   

Otsustab kas mainitud ese kuulub/ei kuulu nimetatud hulka    

Loendab 5 piires ja tunneb arvude rida 5-ni    

Võrdleb ja järjestab kahte eset, kasutades mõisteid suurem ï 

vªiksem, pikem ïl¿hem, laiem-kitsam 

   

Kompimise-veeretamisega eristab ümmargusi ja kandilisi 

esemeid, sh ringi ja ruutu; leiab kujunditega sarnaseid 

esemeid rühmatoast ja õuest 

   

Leiab aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid (piltidel, 

vestlustes) 

   

Eristab hommikut ja »htut (kirjeldab tegevusi)    

Määrab esemete asukohta enda suhtes, kasutades mõisteid 

¿lal ï all, ees ï taga 

   

KUNST    

Nimetab põhivärve ning lisaks oranži, roosat, musta, pruuni    

Oskab nimetada tumedaid ja heledamaid värvitoone    

Kujutab  tuttavaid objekte, nähtusi oma sümbolite abil, mis 

on olemuselt täienevad ja muutuvad keerukamaks 

   

Valib tööks meeldivad toonid ja värvid ning põhjendab oma 

valikut elementaarsel moel 

   

Kirjeldab ja kasutab esemetele ja nähtustele iseloomulikke 

värvusi 

   

Juhendamisel voolib ümar- ja piklikke vorme    

Kaunistab tasapinnalisi esemeid valmis kujunditega neid 

sinna spontaalselt paigutades 

   

Laob 3-4 tuttavast geomeetrilisest kujundist esemeid, loomi 

jne 

   

Suunamisel ja tähelepanu juhtimisel lisab valmivale esemele 

iseloomulikke detaile 

   

Kaunistab valmistatud voolingu, kasutades voolimispulka 

või lisades suuremale vormile väikseid ümaraid või piklikke 

vorme 

   

Koostab mängudes ja vabas tegevuses lihtsaid mustreid (nt 

mosaiikmängud) 

   

Annnab voolitud ümarvormidele erinevaid nimetusi    

Rullib savitükke ja muudab rullimise tulemusel tekkinud 

piklikku vormi kuju, andes edasi asjade, esemete jne 

iseloomulikke tunnuseid 

   

Vajutab ümarvormi pihkude ja/või sõrmede vahel õhemaks , 

pigistab ja venistab savi sellele teise kuju andmise eesmärgil 

   

Moodustab väikestest voolitud vormidest terviku neid    
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üksteise peale, sisse jne ladudes 

Juhendamisel kasutab voolimispulka savi vm 

vooolimismaterjali tükeldamiseks 

   

Tõmbab iseseisvalt horisontaalseid ja vertikaalseid triipe 

sooviga jäljendada konkreetseid esemeid 

   

Juhendamisel tõmbab erineva kuju ja suunaga, sealhulgas 

ka kaarjaid jooni 

   

Kasutab erinevaid joonistusvahendeid liigse surveta    

Suudab kujutada natuurile sarnaseid, lähedasi esemeid, asju, 

inimesi (nn peajalgseid) 

   

Juhendamisel kasutab kattevärve kogu pinna katmiseks    

Ümarvormi joonistab värvilaigu pintsliga suurendamise teel    

Suunamisel võtab pintslile vajalikku koguse värvi ja loputab 

pintsli peale kasutamist 

   

Meeldetuletamisel ei värvi üle paberi serva    

Selgitusel kasutab töös pintsli erinevaid osi (otsa, külge) ja 

teab, kuidas tekitada erinevaid pintslijäljendeid 

   

Lõikab paberist ribasid ja lihtsama kujundi mööda 

etteantud joont 

   

Katab liimiga talle näidatud pinna ja tõiendaval 

juhendamisel asetab sinna soovitud kujundid 

   

Ettenäitamisel ühendab erinevaid materjale (looduslik 

materjal ja paber, suled ja paber) 

   

Korstutab erineva paksusega paberit    

Matkib täiskasvanu tegevust lihtsa mänguasja valmistamisel  

(nt päkapikk- käbile müts; siil- männikäbile nina) 

   

Voldib paberi pooleks    

Suunavate küsimuste abil analüüsib ja annab tööle hinnagu    

Põhjendab, miks töö, pilt meeldib    

Vastab küsimustele ja selgitab, miks kujutab esemeid, 

nähtusi just sellisel viisil 

   

MUUSIKA    

Lapse laulmisoskus täiustub    

Areneb järelelaulmisoskus    

Õpib paremini tunnetama ja kasutama oma hääleaparaati    

Tutvub laulmise kaudu oluliste mõistetega (ilmekus, 

diktsioon, dünaamika)  ning õpib mõtestatult laulma 

   

Kujuneb kooslaulmisoskus    

Kujuneb oskus laulda ühtlases tempos    

Areneb emotsionaalne tunnetus mõtestades lahti laulude sisu    

Täieneb lapse lauluvara vastavalt võimetele    

Seoses lauludega kinnistab varemkuuldud mõisteid ning 

saab teada uusi (helilooja, luuletaja, laulupidu, koorijuht) 

   

Oskab laulda 2-4 õppeaastal õpitud laulu    

Kuulab erineva karakteriga laule ja muusikapalu, õpib 

tajuma muusika kujundlikkust ning seda iseloomustama 

   

Tutvub muusika põhimõistetega, rikastub sõnavara – 

aeglane, kiire, kõrge, madal, vaikne, vali, rõõmus, kurb, 

hoogne, pidulik, naljakas, nukker jne 
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Jätkub looduse- ja ümbritseva elu helide, häälte kuulamine 

ning kirjeldamine 

   

Kuulab muusikalisi lühipalu, mille karakter ja sisu 

võimaldavad luua seoseid ümbritseva igapäevaelu, tema 

tunde- ja mõttemaailma ja muusika vahel 

   

Areneb nn muusikaline kõrv ning muusikaline mälu    

Tutvub erineva rahvamuusikaga, kuulab lihtsamaid 

rahvapille 

   

Kuulab Eesti Vabariigi hümni    

Areneb oskus muusika järgi rütmiliselt kõndida, joosta, 

hüpata 

   

Oskab liikuda ringis hoides kätest kinni    

Areneb muusikapalade erineva karakteriga osade 

tunnetamine 

   

Õpib vastavalt muusika iseloomule edasi andma 

kujundlikku liikumist 

   

Õpib meetrumi ja rütmi tunnetamist plaksutades, hüpeldes, 

koputades 

   

Areneb liikumisel/tantsimisel vahendite kasutamise oskus    

Harjub sooritama tantsuliigutusi ühel ja samal ajal koos 

rühmaga 

   

Tutvub erinevate liikumismudelitega – rõhksamm, 

hüpaksamm, liikumine ette/taha/küljele, põlvest vetrumine, 

galopp, kand/varvasastak, keerutused 

   

Areneb oskus  läbi erineva liikumise  väljendada 

kõrget/madalat, kiiret/aeglast, rõõmsat/nukrat … muusikat 

   

Areneb oskus liikuda ruumis läbisegi, kasutades kogu ruumi    

Areneb omaloominguline liikumine tantsudes ja 

ringmängudes 

   

Tutvub erinevate rahvatantsude- ja mängudega    

Tutvub uute rütmipillidega ja omandab nendel 

mänguvõtteid – käelöökidega trumm,   triangel, ööbik 

   

Mängib valikuliselt õpitavatele lauludele/paladele pillil kaasa    

Erineva kõlaga rütmipille kasutades areneb  rütmitunne ja 

tämbritaju 

   

Tutvub lihtsate meloodiapillidega – ksülofon, metallofon jm    

LIIKUMINE    

Sooritab harjutusi korralduse ja sõnalise seletuse järgi    

Sooritab juhendamisel kuni neljast harjutustest koosnevast 

kombinatsiooni 

   

Hoiab oma kohta erinevates rivistustes: kolonnis, ringis, 

viirus 

   

Sooritab põhiliikumisi kombinatsioonides ja õpitud 

harjutustes 

   

Sooritab koordinatsiooni, tasakaalu ja osavust arendavaid 

harjutusi 

   

Sooritab imiteerivaid liigutusi vastavalt muusika iseloomule, 

plaksutab ja liigub vastavalt rütmile 
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Mängib 2-4 reegliga liikumismänge    

Pingutab rühma tegevustes ühise eesmärgi nimel    

Kasutab suuskadel liikumisel käte abi ja keppide tuge    

Algatab iseseisvalt mängu, tegutseb iseseisvalt lasteaia 

õuealal 

   

 

 

 

Kokkuvõte: 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
 

Õpetajad:         

_________________/___________________  

   

_________________/___________________ 
 

_________________/___________________  

   

_________________/___________________ 
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LAPSE ARENGU VAATLUSLEHT 4-5a. 
 

Lapse nimi –  

Sünniaeg –  

Hinnanguskaala: + on omandanud, / oskab osaliselt, - ei ole omandanud. 

Eeldatav oskus Tulemus Mªrkused 

MÄNGUOSKUSED S K  

Oskab täita üldkehtivaid käitumisnorme mängudes.    

Kasutab teiste lastega suhtlemisel viisakussõnu.    

Järgib keerulisemaid mängureegleid.    

Viib alustatud mängu lõpuni.    

Oskab mängus konflikte lahendada, kasutades selleks kõnet.    

Oskab kasutada saadud teadmisi iseseisvates mängudes.    

Leiab mängu teema, loob süžee ja jagab kaaslastega 

mängurollid. 

   

Esikohal on täiskasvanute toimingute kajastamine, hakkab 

edasi andma ka suhteid. 

   

Algatab ja hoiab üleval rollimängu.    

Hakkab eelistama sootüübilisi mänge.  

TUNNETUS- JA ÕPIOSKUSED    

Tegutseb lühikest aega iseseisvalt, kuid tegutsemiskindluse 

saavutamiseks vajab veel täiskasvanu abi. 

   

Reguleerib oma käitumist ja emotsioone täiskasvanu abiga, 

hakkab oma tegevust planeerides ja korraldades kasutama 

sisekõnet. 

 

Tegutseb koos teistega, teda motiveerivad tegevused 

eakaaslastega. 

   

Lahendab ülesandeid ja probleeme ning saavutab 

kokkuleppeid kõne abil.  

   

Konstrueerib, katsetab ja uurib erinevaid võimalusi, 

kasutades nii sümboleid, kujutlusi kui ka reaalseid objekte. 

   

Osaleb erinevates mänguliikides ja loovtegevustes.    

Räägib esemetest, mis pole kohal, ja olukordadest, mis 

toimusid minevikus või leiavad aset tulevikus, ning 

fantaseerib. 

   

Ähmastub piir tegelikkuse ja ebareaalsuse vahel.    

Keskendub huvipakkuvale tegevusele mõnikümmend 

minutit. 

   

Suudab koondada tähelepanu tehtavale tööle eirates 

kõrvalisi ärritajaid. 

   

Suurenevad lapse initsiatiiv, kohusetunne ja püsivus.    

Oskab vaadelda ja märgata detaile, olulisi tunnuseid ja 

seoseid. 

   

Eristab rühmi ja oskab neid võrrelda ning saab aru 

lihtsamate mõistete kuuluvusest, alluvusest ja 

üldistusastmest. 

   

Tal on ettekujutus numbritest, tähtedest ja sümbolistest.    

Omandab teadmisi kogemuste ja kõne kaudu, tegutseb 

aktiivselt ning lahendab probleeme. 
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Leiab võrdluste alusel asjades ühiseid ja erinevaid jooni ning 

nendevahelisi seoseid, kasutades info saamiseks keelt. 

   

Kasutab teadmiste omandamisel ja kogetu meenutamisel 

intuitiivselt lihtsamaid meeldejätmise viise (mälustrateegia). 

   

Hakkab mõistma nalju, mõistatusi, sarkasmi ja metafoore.    

Mõistab ja kasutab lihtsamaid ruumi- ja ajamõisteid.    

Mitmeastmelised korraldused.    

Arenevad leiutus- ja kujutlusoskus.    

SOTSIAALSED JA ENESEKOHASED OSKUSED    

Hakkab mõistma teiste inimeste tundeid ja mõtteid.    

Väljendab oma emotsioone ja räägib nendest.    

Suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt ning orienteerub oma 

suutlikkuses. 

   

Suudab kuigivõrd vastutada oma tegevuse eest.    

On tundlik teiste hinnangute suhtes, need mõjutavad tema 

enesehinnangut. 

   

Imiteerib täiskasvanu tegevusi ja rolle, kasutades tema 

sõnavara ja maneere. 

   

Eelistab sootüübilisi rolle.    

Naudib rühma kuulumist ja eakaaslaste seltsi ning 

ühistegevust, teeb eesmärgi saavutamiseks koostööd, jagab ja 

vahetab esemeid 

   

Võtab omaks reegleid, kogemusi ja muutusi, jälgib reeglite 

täitmisi teiste poolt, lahendab arusaamatusi kasutades kõnet. 

   

Oskab avalikus kohas käituda ning teab, mida tohib, mida 

mitte. 

   

Tuleb toime mõne ebameeldiva olukorraga.    

Lapsel on erinevad ootused poiste ja tüdrukute käitumise, 

riietumise ning mängimise suhtes. 

   

Suudab oma intensiivseid emotsioone kontrolli all hoida 

selgeks rääkimise, joonistamise või mängu kaudu 

   

MINA JA KESKKOND    

Ütleb küsimisel oma kodukoha nime.    

Nimetab lasteaia töötajaid ja nende tegevusi (nt kokk teeb 

süüa. 

   

Nimetab oma lasteaia nime.    

Loetleb enimtuntud elukutsete juurde kuuluvaid 

töövahendeid. 

   

Põhjendab mängu või töökoha korrastamise vajadust.    

Järgib süües iseseisvalt lauakombeid.    

Nimetab küsimisel sõbra positiivseid omadusi.    

Abistab vajadusel nõrgemat.    

Selgitab eluliste olukordade põhjal, mis on õige või vale.    

Nimetab küsimisel, mis keelt (keeli) räägivad muukeelsed 

lapsed rühmas. 

   

Näitab oma käitumisega, et hoolimata erinevustest (sh 

puudega inimesed) tuleb kõikidesse inimestesse sõbralikult 

suhtuda (nt kaasab teisi oma mängu, jagab mänguasju, 

pakub maiustust). 

   



  Kavastu Algkool-Lasteaed     

73 

 

Räägib oma vanavanematest.    

Kirjeldab oma kodu.    

Selgitab, millal lipud heisatakse ja hümni lauldakse.    

Nimetab erinevaid vaadeldavaid köögivilju (nt punapeet, 

kaalikas, kõrvits, hernes, sibul) ja teab, kuidas neid 

kasutatakse. 

   

Eristab okas- ja lehtpuid.    

Nimetab 1-2 lehtpuud (nt kask, vaher) ja 1-2 okaspuud 

(kuusk, mänd). 

   

Nimetab mõne söögi ja mürgiseene (nt kukeseen, pilvik, 

puravik, kärbseseen). 

   

Nimetab lilleosi (leht, vars, õis).    

Selgitab, miks loomad karva vahetavad.    

Nimetab tuntumaid linde (nt varblane, tihane, harakas).    

Nimetab 3-4 putukat (nt liblikas, kärbes, kiil).    

Nimetab kalale iseloomulikke tunnuseid (nt uimed, 

soomused, saba). 

   

Teab, et inimeste, loomade ja taimede kasvamiseks on vaja 

soojust ja valgust. 

   

Teab, et vesi on maitseta, lõhnata, läbipaistev.    

Nimetab esemeid, mille kasutamiseks on vajalik õhk 

(jalgratta- ja autokumm, ujumisrõngas). 

   

Kirjeldab lähiümbruse maavarade erinevusi (nt savi, liiv, 

muld). 

   

Nimetab metsa ja niidu erinevusi.    

Nimetab 2-3 looma, kes jäävad talveunne.    

Iseloomustab ilmastikunähtusi (nt lumi ja jää on külmad, 

päike paistab soojalt). 

   

Iseloomustab erinevaid aastaaegu 1-2 tunnusega.    

Põhjendab, miks loomade ja lindude elutingimused talvel 

raskemad on. 

   

Teab, miks peab prügi panema prügikasti.    

LIIKLUSKASVATUS    

Nimetab erinevaid sõidukeid ja teab nende otstarvet.    

Teab valgusfoori tulede tähendust ja nende süttimise 

järjekorda. 

   

Teab, kuidas sõiduteed ületada.    

Teab liiklusmärkide tähtsust (aitavad ohutult liigelda).    

Teab liiklusvahendite erinevusi ning eriotstarbeliste 

sõidukite ülesandeid ja tähtsust. 

   

Teab miks tuleb kanda helkurit.    

Teab turvavöö ja turvatooli vajalikkust sõidukis.    

Teab jalakäija ja jalgratturi ohutu liiklemise põhimõtteid. 
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TERVISEKASVATUS    

Nimetab tervist hoidvaid  tegevusi (nt tervislik toitumine, 

piisav kehaline aktiivsus, piisav uni ja puhkus, mäng, hea 

tuju, meeldivad suhted...). 

   

Peseb hambaid tªiskasvanu juhendamisel.     
Nimetab hammaste tervise jaoks  vajalikke tegevusi 
(hammaste pesemine, tervislik toitumine, hambaarsti).  

   

Nimetab toiduaineid, mida tuleks süüa iga päev.    

Eristab kasulikke toiduaineid kahjulikest.    

Oskab nimetada kehaosi ja teab nende vajalikkust.    

Nimetab kohti, esemeid ja aineid, mis võivad olla ohtlikud 

(nt trepid, rõdu, aknad, kuum toit/vedelik, ravimid, 

terariistad, kemikaalid, elekter, veekogud). 

   

Teab, et õnnetuse korral tuleb pöörduda täiskasvanu poole.    

Teab, et ei tohi võõrastega kaasa minna.    

KEEL JA KÕNE    

Hääldab õigesti kõiki emakeele häälikuid.    

Hääldab õigesti 3-4silbilisi tuttava tähendusega sõnu.    

Hääldab õigesti kõiki häälikuühendeid 1-2silbilistes tuttava 

tähendusega sõnades. 

   

Hääldab õigesti sageli kasutatavaid võõrsõnu.    

Kasutab kõnes mõningaid antonüüme (vastandsõnu).    

Kasutab kõnes mõningaid iseloomuomadusi ja hinnanguid 

väljendavaid omadussõnu. 

   

Kasutab kõnes aega väljendavaid nimisõnu.    

Moodustab vajaduse korral sõnu uudsete või võõraste 

objektide, nähtuste või tegevuste tähistamiseks. 

   

Kasutab kõnes lihtsamaid põimlauseid.    

Kasutab kõnes nud- ja tud- kesksõnu.    

Kasutab kõnes omadussõna võrdlusastmeid.    

Kasutab tingivat kõneviisi.    

Ühildab sõnu arvus ja käändes.    

Kasutab kõnes õigesti enamikku nimisõna käändevorme 

mitmuses. 

   

Algatab ja jätkab täiskasvanuga dialoogi ka väljaspool 

tegevussituatsiooni. 

   

Kasutab rollimängus erinevat intonatsiooni ja hääle 

tugevust. 

   

Kasutab õigesti mõningaid viisakusväljendeid.    

Kirjeldab täiskasvanu abiga olupilti ja annab edasi 

pildiseerial kujutatud sündmust. 

   

Annab kuuldud teksti sisu edasi täiskasvanu suunavate 

küsimuste abil, väljendades end peamiselt üksikute, 

sidumata lausungitega. 

   

Jutustab nähtust, tehtust ja möödunud sündmustest 3-5 

lausungiga. 

   

Loeb peast kuni 4realisi liisusalme, luuletusi.    

Tunneb kuulates ära hääliku häälikute reas ja sõnades.    

Kuulab ettelugemist, olles seejuures aktiivne.    

Kirjutab õigesti üksikuid sõnu trükitähtedega.    



  Kavastu Algkool-Lasteaed     

75 

 

MATEMAATIKA    

Rühmitab esemeid ja olendeid kahe erineva tunnuse alusel.    

Võrdleb hulki paaride moodustamise teel ning otsustab mida 

on rohkem, mida on vähem. 

   

Loendab 10 piires ja tunneb arvude rida 10-ni.    

Järjestab 3 eset  k»rguse, suuruse, pikkuse ja laiuse järgi, 

nimetab k»rgem/madalam. 

   

Nimetab kolmnurka, ruutu, ristk¿likut ja ringi  ning leiab 

sarnaseid kujundeid ümbritsevast. 

   

Teab ööpäeva osi hommik-pªev-»htu-ºº, kirjeldab tegevusi ja 

sündmusi täna. 

   

Määrab enda asukohta teiste laste ja asjade suhtes,  

kasutades mõisteid ees ï taga, keskel ï ªªrel, ¿lal ï all, 

paremal ï vasakul. 

   

KUNST    

Kujutab natuurist inspireeritud asju , objekte jne 

isikupäraste sümbolitega, mis olemuselt täienevad ja 

muutuvad keerukamaks. 

   

Jutustab oma piltides nii tuttavatest asjadest ja kogetud 

sündmustest kui ka oma fantaasiatest. 

   

Kasutab emotsioonide, nähtuste, esemete jne kujutamiseks 

värvitoone oma seostest ja tunnetest lähtuvalt. 

   

Koostab lihtsatest elementidest (kahe elemendi 

vaheldumisega) mustriribasid esemete kaunistamiseks (tass, 

taskurätik jne). 

   

Kujutab suunamise toeltähtpäevadekaardi sündmuste 

meeleoluga sobivate motiividega. 

   

Valib kaunistusmotiivi ja kannab juhendamisel šablooni või 

templi abil selle omavalitud kohale esemel (kruus, taldrik, 

pluus jne). 

   

Õõnestab ümarvorme süvendit pöidlaga vajutades.    

Muudab voolimismaterjalide kuju neid pigistades ja 

venitades. 

   

Nii ümar- kui piklikke vorme töödeldes loob soovitud 

esemeid. 

   

Ühendab voolitud detaile omavahel.    

Jooni ja kujundeid ühendades joonistab sümbolitega, mis 

täienevad ja muutuvad keerukamaks. 

   

Joonistab ning värvib pindu värvi – viltpliiatsitega, 

kriitidega, söega, muutes joonte tihedust. 

   

Kasutab joonistusvahendeid liigse surveta.    

Võtab iseseisvalt pintsliga värve ja katab pindu.    

Teeb pintslivajutuste ja –tõmmetega objektide väikseid 

detaile (nt silmad, suu) või rütme. 

   

Ei kata maalides juba küllaldaselt kaetud pinda korduvalt.    

Rebib ja lõikab paberist ribasid ja kujundeid ning kleebib 

need sõltuvalt töö olemuselt. 

   

Lükib paelale, traadile, lõngale vms auguga esemeid (nt 

helmeid, nööpe). 
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Meisterdab looduslikust materjalist ja majapidamises 

järelejäänud pisiesemetest objekte lihtsate ühendusvõtete 

abil (nt plasteliiniga liitmine, tikkudega või kõrte torkamine 

pehmesse materjali jne). 

   

Vaatleb oma algatusel raamatuillustratsioone ja kunstitöid 

ning esitab nende kohta küsimusi ja avaldab arvamust. 

   

Jutustab küsimuste toel, mida ta on oma töödes kujutanud, 

ning nimetab, mis materjale on kasutanud. 

   

Suhtub heasoovlikult kaaslaste töödesse.    

MUUSIKA    

Lapse laulmisoskus täiustub.    

Areneb järelelaulmisoskus (kõrgelt/madalalt, erinevatel 

vältustel, meloodia suunda jälgides). 

   

Õpib paremini tunnetama ja kasutama oma hääleaparaati 

(kõne/tekstiharjutused, häälikumängud). 

   

Tutvub laulmise kaudu oluliste mõistetega (ilmekus, 

diktsioon, dünaamika)  ning õpib mõtestatult laulma. 

   

Kujuneb kooslaulmisoskus.    

Kujuneb oskus laulda ühtlases tempos.    

Areneb emotsionaalne tunnetus mõtestades lahti laulude 

sisu. 

   

Täieneb lapse lauluvara vastavalt võimetele.    

Seoses lauludega kinnistab varemkuuldud mõisteid ning 

saab teada uusi (helilooja, luuletaja, laulupidu, koorijuht). 

   

Oskab laulda 2-4 õppeaastal õpitud laulu.    

Kuulab erineva karakteriga laule ja muusikapalu, õpib 

tajuma muusika kujundlikkust ning seda iseloomustama. 

   

Tutvub muusika põhimõistetega, rikastub sõnavara – 

aeglane, kiire, kõrge, madal, vaikne, vali, rõõmus, kurb, 

hoogne, pidulik, naljakas, nukker jne. 

   

Jätkub looduse- ja ümbritseva elu helide, häälte kuulamine 

ning kirjeldamine. 

   

Kuulab muusikalisi lühipalu, mille karakter ja sisu 

võimaldavad luua seoseid ümbritseva igapäevaelu, tema 

tunde- ja mõttemaailma ja muusika vahel. 

   

Areneb nn muusikaline kõrv (muusikaliste 

väljendusvahendite tajumine, kontrastid) ning muusikaline 

mälu. 

   

Tutvub erineva rahvamuusikaga, kuulab lihtsamaid 

rahvapille. 

   

Kuulab Eesti Vabariigi hümni.    

Areneb oskus muusika järgi rütmiliselt kõndida, joosta, 

hüpata. 

   

Oskab liikuda ringis hoides kätest kinni.    

Areneb muusikapalade erineva karakteriga osade 

tunnetamine. 

   

Õpib vastavalt muusika iseloomule edasi andma 

kujundlikku liikumist. 

   

Õpib meetrumi ja rütmi tunnetamist plaksutades, hüpeldes,    
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koputades. 

Areneb liikumisel/tantsimisel vahendite kasutamise oskus.    

Harjub sooritama tantsuliigutusi ühel ja samal ajal koos 

rühmaga. 

   

Tutvub erinevate liikumismudelitega – rõhksamm, 

hüpaksamm, liikumine ette/taha/küljele, põlvest vetrumine, 

galopp, kand/varvasastak, keerutused. 

   

Areneb oskus  läbi erineva liikumise  väljendada 

kõrget/madalat, kiiret/aeglast, rõõmsat/nukrat  muusikat. 

   

Areneb oskus liikuda ruumis läbisegi, kasutades kogu ruumi.    

Areneb omaloominguline liikumine tantsudes ja 

ringmängudes. 

   

Tutvub erinevate rahvatantsude- ja mängudega.    

Tutvub uute rütmipillidega ja omandab nendel 

mänguvõtteid – käelöökidega trumm, triangel, ööbik. 

   

Mängib valikuliselt õpitavatele lauludele/paladele pillil 

kaasa. 

   

Erineva kõlaga rütmipille kasutades areneb  rütmitunne ja 

tämbritaju. 

   

Tutvub lihtsate meloodiapillidega – ksülofon, metallofon 

jms. 

   

LIIKUMINE    

Teab spordivahendite nimetusi ja kasutab erinevaid 

vahendeid ohutult, sobival viisil ja kohas. 

   

Õpitud tegevustes kasutab ohutuid liikumisviise.    

Vahenditega harjutusi (pall, hüpits) sooritab eakohaselt 

tehniliselt õigesti. 

   

Valitseb oma liigutusi koordinatsiooni ja tasakaalu nõudvaid 

harjutusi täitmisel. 

   

Sooritab tasakaalu, painduvust ja osavust arendavaid 

harjutusi. 

   

Kasutab põhiliikumisi aktiivses tegevuses ja mängudes.    

Sooritab staatilist tasakaalu nõudvaid harjutusi.    

Kasutab põhiliikumisi aktiivses tegevuses ja mängudes.    

Sooritab harjutusi väikevahendeid kasutades.    

Jäljendab liikumisega erinevaid rütme; liigub vastavalt 

tempole; liigub iseseisvalt, vabalt muusika järgi. 

   

Mängib kollektiivseid võistlusmänge.    

Osaleb jõukohastes teatevõistlustes.    

Tunnustab nii enda kui vastaste edu.    

Veab üksi, kahekesi, kolmekesi kelgul kaaslast.    

Kelgutab mäest alla, täites eriülesandeid (nt. esemete 

haaramine). 

   

Suusatamisel kasutab libisemist.    

Kasutab spordi- ja mänguväljaku vahendeid sihipäraselt.    

Sooritab rännakuid ja orienteerub koos õpetajaga.    
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Kokkuvõte: 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
 

Õpetajad:         

_________________/___________________  

   

_________________/___________________ 
 

_________________/___________________  

   

_________________/___________________ 
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LAPSE ARENGU VAATLUSLEHT 5-6a. 
 

Lapse nimi –  

Sünniaeg –  

Hinnanguskaala: + on omandanud, / oskab osaliselt, - ei ole omandanud. 

Eeldatav oskus Tulemus Mªrkused 

MÄNGUOSKUSED S K  

Mängib kaaslasega ühismäng; suudab täita juhirolli.    

Lahendab mängukonflikte lubatud viisil.    

Oskab mängida üksi, loob keerulisemaid ja mitmekesisemaid 

mängusituatsioone, kus rolle täidavad mänguasjad. 

   

Jäljendab täpsemalt täiskasvanute tegevust.    

Oskab ise mänge organiseerida, ühineda rühmadesse ning 

seada eesmärke. 

   

Mõtleb ise mänge välja.    

Mõistab ausa mängu reegleid, üritab reegleid muuta ning 

neid oma vajadustega sobitada. 

   

Mängudesse ilmub rollisuhtlus, ideed on mitmekesisemad.    

Oskab mängida üksi, loob keerulisemaid ja mitmekesisemaid 

mängusituatsioone, kus rolle täidavad mänguasjad. 

   

Hindab mängu täpsust ja mängureeglite ausat täitmist.    

TUNNETUS- JA ÕPIOSKUSED    

Plaanib oma igapäevategevusi, seab eesmärke ja üritab 

alustatud tegevused lõpetada. 

   

Suudab keskenduda tegevusele vähemalt 20-30 minutiks.    

Kasutab kujutlusi luues ja tegevusi planeerides  sisekõnet.    

Kasutab kõnet info saamiseks, tegelikkuse adumiseks ja uute 

teadmiste omandamiseks. 

   

Järgib ühistegevuse reegleid ja suudab neid selgitada.    

Kasutab sidusat kõnet, tema dialoog on suunatud rohkem 

iseendale. 

   

Osaleb aktiivselt käelistes ja loovtegevustes.    

Saab aru asjade suhetest ja omadustest ning ajalis-

ruumilisest järjestusest. 

   

Kasutab teadmisi igapäevastes situatsioonides, nii uudses kui 

ka sarnases olukorras. 

   

Kasutab uute teadmiste omandamisel meeldejätmise 

strateegiaid  juhuslikult, teadvustab kordamise vajalikkust. 

   

Eristab selgelt tegelikkust väljamõeldisest.    

Naudib  kunstitegevusi, õppimist, pillimängu.    

Laste omavaheline suhtlus põhineb olukorrast tulenevatel 

tegevustel. 

   

SOTSIAALSED JA ENESEKOHASED OSKUSED    

Tajub ja mõistab teiste inimeste emotsioone ja seisukohti 

ning arvestab neid käitumises ja vestluses. 

   

Seab endale eesmärke ja üritab neid ellu viia.    

On oma tegevuses orienteeritud tunnustusele, tähelepanu ja 

emotsionaalsele toetusele. 

   

Suudab lühikest aega täiskasvanu kontrollita rühmas 

mängida ning teha koostööd omal viisil. 
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Järgib mängudes reegleid, eriti nende täitmist teiste poolt, 

oskab reegleid teistele selgitada. 

   

Järgib sotsiaalset rutiini.    

Tekivad eelistused eakaaslaste seas ja sõprussuhted, kuid 

need on ebapüsivad. 

   

Kasutab füüsilisi, loomingulisi või tunnetuslikke oskusi enda 

lohutamiseks ja emotsioonide kontrollimiseks. 

   

Kasutab konfliktide lahendamiseks erinevaid strateegiaid.    

Saab aru, et kõrvuti saavad eksisteerida erinevused.    

MINA JA KESKKOND    

Ütleb küsimisel oma koduse aadressi.    

Kirjeldab oma lasteaia asukohta.    

Selgitab vestluses enimtuntud ametite (nt arst, tuletõrjuja, 

politsei, õpetaja) vajalikkust. 

   

Paneb märjad riided ise kuivama.    

Korrastab oma isiklike esemete hoiukohta (riidenagi või – 

kapp või töövahendite karp). 

   

Mõtleb koos õpetajaga välja ühised rühmareeglid.    

Põhjendab viisakusreeglite järgimise vajadust.    

Põhjendab, miks on hea omada sõpra/sõpru.    

Väljendab oma käitumisega, et inimeste huvid ja arvamused 

võivad erineda (nt näitab üles viisakat huvi teise tegevuse 

vastu, mis ei  pruugi endale meeldida). 

   

Selgitab erinevate abivahendite (nt prillid, ratastool, 

kaldteed tänavatel) vajadust. 

   

Kirjeldab oma kodukohta (kodu, pere, loomad, naabrid).    

Kirjeldab, mida on koduvalla lipul kujutatud.    

Nimetab Eesti rahvuslinnu ja -lille.    

Nimetab 2-3 erinevat rahvust ja keelt.    

Kirjeldab  tuntumate rahvakalendri tähtpäevadega seotud 

kombeid. 

   

Nimetab Eesti rahvustoite, mida ta on ise söönud (nt kama, 

hapukapsad, verivorst). 

   

Loetleb puu osi (tüvi, võra, oksad, juured).    

Nimetab 3-4 lehtpuud (nt pihlakas, kastan, tamm, kask).    

Nimetab 2-3 viljapuud (õuna-, pirni-, ploomipuu).    

Nimetab erinevate loomade (ka põhja- ja lõunamaa-) seast 

need, kes elavad Eestis. 

   

Põhjendab, miks mõned linnud lendavad soojale maale.    

Nimetab tuntumaid paigalinde (nt tihane, leevike, rähn) ja 

rändlinnuliike (nt pääsuke, kuldnokk, toonekurg, sookurg). 

   

Põhjendab, miks on õhk inimestele, taimedele ja loomadele 

vajalik. 

   

Kirjeldab kivide, liiva ja mulla kasutamise võimalusi.    

Teab, et on olemas soo ja raba.    

Nimetab aastaaegu ja nende olulisi tunnuseid.    

Kirjeldab, kuidas saab inimene lindude ja loomade eest 

hoolitseda (toit, pesakastid) erinevatel aastaaegadel. 

   

Põhjendab, miks prügi sorteeritakse.    
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Selgitab, kuidas mõned inimeste loodud esemed mõjuvad 

loodusele halvasti (nt autode heitgaasid, põlev plastmass). 

   

LIIKLUS    

Kirjeldab erinevaid sõidukeid ja teab nende otstarvet.    

Oskab ületada tänavat jalgrattaga (jalgratas käekõrval).    

Oskab kasutada hädaabinumbrit 112.    

Teab liiklusmärkide tähendusi (stopp, ülekäigurada).    

Teab rulluiskudega ja rulaga sõitmise nõudeid (kiiver, põlve- 

ja küünarnukikaitsmed, ohutud sõidukohad). 

   

Oskab ühissõidukis käituda (koha pakkumine, viisakas 

käitumine, pileti ostmine). 

   

Oskab kirjeldada liiklemise ohtusid erinevates 

ilmastikuoludes. 

   

Oskab selgitada, kus ja kuidas kanda helkurit.    

TERVISEKASVATUS    

Teab, kuidas hoida oma tervist.    

Kirjeldab, mis on tervisele kahjulik (nt küünte ja juuste 

närimine). 

   

Selgitab, miks tekib hambakaaries.    

Nimetab toiduaineid, mida tuleks süüa iga päev.    

Oskab nimetada meeleelundeid ja nende vajalikkust.    

Nimetab tegevusi, mis võivad olla ohtlikud (talvel jääle 

minek, mängimine ohtlikes kohtades, ujumine täiskasvanu 

järelvalveta, kiivrita rattasõit, tikud). 

   

Teab hädaabinumbrit 112 ja oskab seda kasutada.    

Selgitab, miks ei tohi võõrastega kaasa minna.    

KEEL JA KÕNE    

Kordab järele ja hääldab ise õigesti kõiki emakeele häälikuid 

ja tuttava tähendusega sõnu. 

   

Kasutab kõnes õigesti aega väljendavaid määrsõnu.    

Kasutab kõnes mõningaid sünonüüme (samatähenduslikke 

sõnu). 

   

Mõistab samatüveliste sõnade tähenduste erinevusi.    

Kasutab õigesti sihilisi ja sihituid tegusõnu.    

Nimetab ühe õpitud kategooria piires vähemalt kaks sõna.    

Kasutab kõnes õigesti saava ja rajava käände vorme.    

Märkab grammatikavigu täiskasvanu kõnes ning osutab 

neile. 

   

Kasutab kõnes enamasti õigesti umbisikulist tegumoodi.    

Räägib iseendast ja esitab küsimusi täiskasvanu kohta.    

Kasutab ja mõistab suhtlemisel nalja, narritamist.    

Püsib teemas, vajaduse korral läheb kaasa teiste algatatud 

teemamuutustega. 

   

Annab edasi kuuldud teksti sisu, sündmuste järgnevust, 

põhjusi ning tegelaste käitumist täiskasvanu suunavate 

küsimuste ja korralduste abil. 

   

Jutustab pildi või kogemuse põhjal seotud lausungitega, 

jutustades (seob lausungeid peamiselt sõnadega: ja siis, siis, 

ja). 
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Suunab kõnega kaaslaste tegevust ja annab sellele 

hinnanguid. 

   

Häälib täiskasvanu abiga 1-2silbilisi sulghäälikuta ja 

häälikuühendita sõnu. 

   

Määrab hääliku asukoha häälikuühenditeta sõnas.    

Kordab täiskasvanu eeskujul eri vältes kahest sõnast 

koosnevaid ridu. 

   

Loeb üksikuid sõnu kindlas situatsioonis.    

Tutvub kirjandusliku žanri poolest erinevate raamatutega.    

MATEMAATIKA    

Paneb kokku kahe hulga esemed, liidab.    

Võtab ühest hulgast esemed ära, lahutab.    

Loendab 12 piires ja tunneb arvude rida 12-ni.    

Nimetab arvule eelnevat ja jªrgnevat arvu.    

Võrdleb arve (on suurem kui, on vªiksem kui).    

Tunneb numbrimärke.    

Järjestab kuni 5 eset suurusetunnuse järgi.    

Hindab silma järgi objektide suurust (suurem ï vªiksem ï 

sama suur)  ja  kaugust. 

   

Mõõdab pikkust, laiust ja k»rgust kokkulepitud 

mõõtevahenditega. 

   

Järjestab raskuse ja paksuse järgi.    

Rühmitab kujundeid vormi, suuruse, vªrvuse vm järgi, 

koostab mustreid ja laob kujunditest pilte. 

   

Kasutab ajamõisteid nªdalapªevad, aastaajad, pªeva osad: 

eile ï tªna ï hommik. 

   

Eristab mõisteid  kiiresti ï aeglaselt, varsti, hiljem, kohe.    

Määrab eseme asukoha teise eseme suhtes (all ï peal, kohal, 

keskel, ªªrel, vasakul paremal). 

   

Orienteerub ümbruses juhendite järgi.    

KUNST     

Valib sobiva taustatooni meeleolust, aastaegadest jm 

kujutatavast lähtuvalt. 

   

Tausta värvimisel annab edasi pildi meeleolu, iseloomu, 

kasutades juhendamisel ja meeldetuletamisel seni 

omandatud tehnilisi võtteid. 

   

Paigutab esemed jm kujutataval tööl suurus suhetest 

lähtuvalt. 

   

Esemete kaunistamisel ja nende iseloomu edasiandmisel 

kasutab õpitud oskusi  (nt triibud, jooned, täpid, 

pinstlivajutused jne). 

   

Pärast tööjuhiste kordamist segab ja hele- tumestab värve.    

Kujutab juhendamisel inimest liikumises, muutes jäsemete 

asendit. 

   

Juhendamisel kasutab looduslikku materjali koos tehislikuga 

(nt voolimismaterjalid nöör, paber jne). 

   

Kujundab lihtsa mustri väikestest detailidest ( looduslik 

materjal, voolitud väikevormid, kriipsud, täpid jne). 

   

Kasutab esemete kujundamisel lihtsaid trükke, jäljendite    
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vajutamist, ruumiliste esemete puhul väikevormide liitmist, 

väljapigistamist, muljumist jne. 

Märkab mustri rütmi ja suudab jätkata mustri 

moodustamist. 

   

Kirjeldab ja kasutab lihtsamaid eesti rahvusmotiive- triibud, 

lillornament. 

   

Nimetab erinevaid voolimismaterjale ja nende omadusi.    

Kasutab voolimispulka vormide õõnestamisel, iseseisvalt 

mustri tegemisel. 

   

Voolib juhendamisel ka ühest savitükist, venitades ning 

pigistades sellest välja terviku erinevaid osi. 

   

Ümarvorme ning ümar- ja piklikke vorme ühendades voolib 

iseseisvalt erinevaid esemeid. 

   

Juhendamisel silub peale väiksemate detailide lisamist 

ühenduskohad. 

   

Niisutab vajadusel voolitava eseme pinda ühendus- kohtade 

silumiseks. 

   

Oskab voolida erineva suurusega ümarvorme ning neid 

õõnesvormideks muuta. 

   

Joonistamisel jätab vahenditega jäljendit, joonistusvahendit 

ja paberit rikkumata. 

   

Meeldtuletamisel kasutab pinna katmiseks kallutatud 

pliiatsit (pliiatsi külgi). 

   

Väljendab sirgete, sakiliste, kaarjate jne joontega emotsiooni 

ja meeleolu ning täidab pinda. 

   

Värvib enamasti kontuuri ületamata.    

Kasutab varemõpitud tehnilisi oskusi töö teostamisel.    

Juhendamisel hele- tumestab värve ja segab omavahel 

põhivärve. 

   

Meeldetuletamisel annab värvidega edasi meeleolu, 

aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid. 

   

Suunamisel oskab valida kujutatavast lähtuvalt tööle sobivat 

tausta. 

   

Kasutab tööks vajadusel kahte erineva jämedusega pintslit.    

Peseb ja kuivatab pintsli enne järgmise värvi kasutamist.    

Valib erinevate meisterdamise materjalide vahel ja püüab 

neid omavahel sobitada. 

   

Iseseisvalt lõikab paberist geomeetrlisi kujundeid.    

Rebib lihtsamaid kujundeid.    

Kirjeldab looduslike materjalide sarnasust muude esemete 

või olenditega. 

   

Annab oma tööle hinnagu ja põhjendab oma arvamust.    

Põhjendab küsimustega suunamisel tehniliste lahenduste, 

vormi- ja värvilahenduste kasutamist. 

   

Vaatleb huviga ja omaalgatuslikult raamatu illustratsioone, 

kunstitöid, esitab nende kohta küsimusi ja avaldab oma 

arvamust. 

   

Eelistab konkreetseid raamatuid kujundustest lähtuvalt.    
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MUUSIKA    

Lapse laulmisoskus täiustub.    

Areneb järelelaulmisoskus (kõrgelt/madalalt, erinevatel 

vältustel, meloodia suunda jälgides). 

   

Õpib paremini tunnetama ja kasutama oma hääleaparaati 

(kõne/tekstiharjutused, häälikumängud). 

   

Tutvub laulmise kaudu oluliste mõistetega (ilmekus, 

diktsioon, dünaamika)  ning õpib mõtestatult laulma. 

   

Kujuneb kooslaulmisoskus.    

Kujuneb oskus laulda ühtlases tempos.    

Areneb emotsionaalne tunnetus mõtestades lahti laulude 

sisu. 

   

Täieneb lapse lauluvara vastavalt võimetele.    

Seoses lauludega kinnistab varemkuuldud mõisteid ning 

saab teada uusi (helilooja, luuletaja, laulupidu, koorijuht). 

   

Oskab laulda 2-4 õppeaastal õpitud laulu.    

Kuulab erineva karakteriga laule ja muusikapalu, õpib 

tajuma muusika kujundlikkust ning seda iseloomustama. 

   

Tutvub muusika põhimõistetega, rikastub sõnavara – 

aeglane, kiire, kõrge, madal, vaikne, vali, rõõmus, kurb, 

hoogne, pidulik, naljakas, nukker jne. 

   

Jätkub looduse- ja ümbritseva elu helide, häälte kuulamine 

ning kirjeldamine. 

   

Kuulab muusikalisi lühipalu, mille karakter ja sisu 

võimaldavad luua seoseid ümbritseva igapäevaelu, tema 

tunde- ja mõttemaailma ja muusika vahel. 

   

Areneb nn muusikaline kõrv (muusikaliste 

väljendusvahendite tajumine, kontrastid) ning muusikaline 

mälu. 

   

Tutvub erineva rahvamuusikaga, kuulab lihtsamaid 

rahvapille. 

   

Kuulab Eesti Vabariigi hümni.    

Areneb oskus muusika järgi rütmiliselt kõndida, joosta, 

hüpata. 

   

Oskab liikuda ringis hoides kätest kinni.    

Areneb muusikapalade erineva karakteriga osade 

tunnetamine. 

   

Õpib vastavalt muusika iseloomule edasi andma 

kujundlikku liikumist. 

   

Õpib meetrumi ja rütmi tunnetamist plaksutades, hüpeldes, 

koputades. 

   

Areneb liikumisel/tantsimisel vahendite kasutamise oskus.    

Harjub sooritama tantsuliigutusi ühel ja samal ajal koos 

rühmaga. 

   

Tutvub erinevate liikumismudelitega – rõhksamm, 

hüpaksamm, liikumine ette/taha/küljele, põlvest vetrumine, 

galopp, kand/varvasastak, keerutused. 

   

Areneb oskus  läbi erineva liikumise  väljendada 

kõrget/madalat, kiiret/aeglast, rõõmsat/nukrat  muusikat. 
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Areneb oskus liikuda ruumis läbisegi, kasutades kogu ruumi.    

Areneb omaloominguline liikumine tantsudes ja 

ringmängudes. 

   

Tutvub erinevate rahvatantsude- ja mängudega.    

Tutvub uute rütmipillidega ja omandab nendel 

mänguvõtteid – käelöökidega trumm, triangel, ööbik. 

   

Mängib valikuliselt õpitavatele lauludele/paladele pillil 

kaasa. 

   

Erineva kõlaga rütmipille kasutades areneb  rütmitunne ja 

tämbritaju. 

   

Tutvub lihtsate meloodiapillidega – ksülofon, metallofon 

jms. 

   

LIIKUMINE    

Talub kaotust võistlusmängudes.    

Valitseb harjutusi tehes oma kehahoidu ja liigutusi.    

Säilitab  tasakaalu dünaamilistes harjutustes.    

Käsitleb väikevahendeid aktiivses tegevuses.    

Ronib varbseinal vahelduva sammuga ja lisaülesandega.    

Kohandab oma liigutusi etteantud rütmiga.    

Kasutab lihtsaid tantsusamme üksi ja rühmas tantsides.    

Sõidab tõukerattaga ja kaherattalise rattaga.    

Käsitleb mängu- ja spordivahendeid loovmängudes.    

Suusatab vahelduva sammuga; käsitleb suusavarustust 

õpetaja abiga. 

   

 

 

 

Kokkuvõte: 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
 

Õpetajad:         

_________________/___________________  

   

_________________/___________________ 
 

_________________/___________________  

   

_________________/___________________ 
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LAPSE ARENGU VAATLUSLEHT 6-7a. 
 

Lapse nimi –  

Sünniaeg –  

Hinnanguskaala: + on omandanud, / oskab osaliselt, - ei ole omandanud. 

Eeldatav oskus Tulemus Mªrkused 

MÄNGUOSKUSED S K  

Tunneb mängust rõõmu ning on suuteline mängule 

keskenduma. 

   

Rakendab mängudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja 

muljeid ümbritsevast maailmast. 

   

Algatab erinevaid mänge ja arendab mängu sisu.    

Täidab mängudes erinevaid rolle.    

Järgib mängureegleid ning oskab tuttavate mängude reegleid 

teistele selgitada. 

   

Suudab mängu käigus probleeme lahendada ja jõuda 

mängukaaslastega kokkuleppele. 

   

Tunneb rõõmu võidust ja suudab taluda kaotust 

võistlusmängus. 

   

Kasutab mängudes loovalt erinevaid vahendeid.    

TUNNETUS- JA ÕPIOSKUSED    

Suudab reguleerida oma emotsioone ja käitumist.    

Saab aru lihtsamatest seostest (hulk, põhjus, tagajärg), tajub 

esemeid, sündmusi ja nähtusi. 

   

Mõtleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka verbaalselt, saab 

kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab 

arutlevat dialoogi. 

   

Toetub tegutsedes oma tegevusele antavale tagasisidele, 

eakaaslaste hinnangutele ja võrdlusele teistega. 

   

Keskendub korraga mitmele tegevusele või stiimulile ning on 

suuteline kestvamaks tahtepingutuseks. 

   

Tegutseb sihipäraselt, on suuteline keskenduma kuni pool 

tundi. 

   

Kavandab ja korraldab oma igapäevategevusi ja viib 

alustatu lõpuni. 

   

Tegutseb uudses olukorras täiskasvanu juhiste järgi.    

Huvitub sotsiaalsetest suhetest.    

Orienteerub oma teadmistes, vajab juhendamist ja abi seoste 

loomisel eelnevaga. 

   

Oskab suunamise ja õpetamise korral kasutada lühikest aega 

õppimisstrateegiaid, tajub oma mälu mahtu ning kordab 

teadlikult üle meeldejäetavat materjali. 

   

Olulise teadvustamisel vajab täiskasvanu abi.    

Toetub konkreetsetele seostele ja kogemusele, kuid hakkab 

aru saama keerukamatest seostest. 

   

Tekib enesekriitika ja täiuse vajadus.    

Vajab oma tegevusele nii välist kui sisemist tagasisidet.    

Räägib rohkem iseendast ja tunneb huvi teiste vastu.    

Hakkab arutlema eksistentsiaalsetel ja eetilistel teemadel.    

Hakkavad arenema lapse erihuvid.    
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Suhtub õppimise positiivselt – tahab õppida, uurida, esitada 

küsimusi, avastada ja katsetada. 

   

SOTSIAALSED JA ENESEKOHASED OSKUSED    

Mõistab osaliselt teiste inimeste tundeid ja nende 

mitteverbaalseid väljendusi ning arvestada neid oma 

käitumises ja vestluses. 

   

Tahab ja julgeb suhelda – huvitub suhetest ja tunneb huvi 

teiste vastu. 

   

Hoolib teistest inimestest, osutab abi ja küsib seda vajadusel 

ka ise. 

   

Osaleb rühma reeglite kujundamisel.    

Loob sõprussuhteid.    

Saab aru oma- võõras- ühine tähendusest.    

Mõistab, et inimesed võivad olla erinevad.    

Järgib kokkulepitud reegleid ja üldtunnustatud 

käitumisnorme. 

   

Oskab erinevates olukordades sobivalt käituda ning muudab 

oma käitumist vastavalt tagasisidele. 

   

Selgitab oma seisukohti.    

Vastutab rohkem oma tegevuse eest ja räägib oma 

kavatsustest. 

   

Arutleb lihtsamate eetiliste probleemide üle ning teeb vahet 

hea ja halva vahel nii enda kui ka teiste puhul. 

   

Suudab oma emotsioone ja käitumist kirjeldada ning 

tugevaid emotsioone, nt rõõmu, viha, sobival viisil 

väljendada. 

   

Kirjeldab enda häid omadusi ja oskusi.    

Suudab tegutseda iseseisvalt ning sõltub vähem oma 

vanematest. 

   

Algatab mängu ja tegevusi.    

Teab, mis võib olla tervisele kasulik või kahjulik ning kuidas 

ohutult käituda. 

   

Saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud 

esmased tööharjumused. 

   

Kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning 

tegevuse lõppedes koristab enda järel. 

   

Püüab kõigega hakkama saada, on tundlik oma 

ebaõnnestumiste ja teiste hinnangute suhtes; otsib 

vastastikust mõistmist ja kaasaelamist oma tunnetele. 

   

MINA JA KESKKOND    

Ütleb küsimisel oma pere kontakttelefoni.    

Kirjeldab kooli ja lasteaia erinevusi.    

Selgitab raha otstarvet.    

Viib ettevõetud tööd (nõude pesemine, pliiatsite teritamine, 

ümbruse korrastamine) lõpule. 

   

Kirjeldab enda positiivseid omadusi.    

Põhjendab oma seisukohti.    

Lahendab konflikte sõnaliselt.    

Kontrollib oma käitumist vastavalt üldlevinud    
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viisakusreeglitele ja korrigeerib seda vajadusel. 

Selgitab, mida tähendab sõprus.    

Kasutab igapäevases kõnes õigesti mõisteid “hea”, “halb”, 

“õige”, “vale”. 

   

Kirjeldab oma peretraditsioone.    

Selgitab, kes on ja mida teeb vallavanem/linnapea.    

Nimetab Eesti rahvussümboolikat (nt lipp, lill, lind).    

Nimetab 2-3 erinevat rahvust ja keelt.    

Selgitab, et esivanemad ennustasid ilma looduse (loomade ja 

taimede) ning rahvakalendri tähtpäevade järgi. 

   

Selgitab, et paljusid tänapäeval kasutuses olnud vahendeid 

vanasti ei olnud (nt mobiiltelefon). 

   

Ütleb, mis aastaajal valmivad viljad.    

Nimetab 4-6 sorti lilli.    

Nimetab leht- ja okaspuude (mis ei ole viljapuud) vilju (nt 

kastanimuna, tammetõru, käbid). 

   

Nimetab seene osi ja selgitab, kuidas levivad seened 

(niidistiku abil). 

   

Selgitab, miks seeni korjatakse noaga.    

Nimetab enimtuntud põhja- ja lõunamaa loomi.    

Selgitab, miks mõnda looma nimetatakse kiskjaks.    

Nimetab 2-3 liiki kalu.    

Põhjendab loomade ja taimede erinevust maakera erinevatel 

poolkeradel sealse erineva temperatuuriga. 

   

Kirjeldab veekogude erinevust (tiik, jõgi, järv, meri).    

Nimetab 1-2 maavara (nt turvas, paekivi, põlevkivi).    

Kirjeldab erinevaid elukooslusi- metsa, sood, raba, niitu.    

Selgitab aastaaegade järgnevust ja vaheldumise seost  

ilmastikuga. 

   

Kirjeldab ilma (nt pilves- pilvitu; kuiv-vihmane; sajab, 

tibutab). 

   

Põhjendab, miks on vaja hoolitseda looduse eest.    

Kirjeldab, millised on inimtegevuse positiivsed ja negatiivsed 

mõjud loodusele. 

   

Selgitab, et looduse säästmiseks saab paljusid inimeste 

valmistatud esemeid taaskasutada (nt plastpudelid). 

   

LIIKLUS    

Oskab nimetada või kirjeldada erineva töö tegemiseks 

vajalikke sõidukeid (kraanaauto, prügiauto, teerull jm). 

   

Oskab kirjeldada oma teekonda kodust lasteaeda.    

Teab, kuidas ületada ristmikku.    

Teab liiklemise erinevusi linnas ja maal.    

Oskab kasutada hädaabinumbrit 112.    

Teab, kuidas käituda ühissõidukist väljudes.    

Teab, kuhu kinnitada helkurribad.    

TERVISEKASVATUS    

Kirjeldab, kuidas hoida enda ja teiste tervist (näited 

tervisliku käitumise ja riskikäitumise vältimise kohta). 

   

Oskab kirjeldada mõistet “haige”. Nimetab ja kirjeldab    
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mõningaid haigusi (nt. köha, nohu, gripp, tuulerõuged). 

Teab, milline tegevus või käitumine kahjustab tervist 

(suitsetamine, sh passiivne; alkoholi tarvitamine, 

vägivald...). 

   

Selgitab, miks tekib hambakaaries (hambaaugud).    

Järgib hammaste hooldamise ja hoidmise põhimõtteid 

igapäevaelus. 

   

Oskab nimetada, milliseid toiduaineid on vaja iga päev 

süüa rohkem ja milliseid vähem, et olla terve. 

   

Selgitab, mis on südame ja kopsude kõige olulisem 

ülesanne, ning teab, millised tegevused aitavad neid hoida 

tervena. 

   

Teab tüdruku ja poisi erinevusi.    

Teab ja tunneb ümbritsevaid ohte (olukordadest, inimestest, 

keskkonnast, loomadest ja käitumisest põhjustatud ohud). 

   

Teab, mis on turvalise käitumise reeglid erinevates 

situatsioonides ja keskkondades. 

   

Teab ja kirjeldab, kuidas kutsuda abi ohuolukordades (vette 

kukkumine, läbi jää vajumine, tulekahju, põletus). 

   

Selgitab, kuidas käituda eksinuna linnas/maal või metsas.    

KEEL JA KÕNE    

Kordab õigesti järele tähenduselt võõraid sõnu.    

Hääldab õigesti võõrhäälikuid tuttavates sõnades.    

Selgitab kuuldud kujundlike väljendite tähendust oma 

sõnadega ja/või toob enda kogemusega seotud näiteid. 

   

Kasutab kõnes mõningaid abstraktse tähendusega sõnu.    

Kasutab kõnes inimesi ja inimese tegevust iseloomustavaid 

sõnu. 

   

Liidab ja tuletab analoogia alusel tuttavas kontekstis 

keelenormi järgides sõnu. 

   

Kasutab õigesti aja ja ruumisuhteid väljendavaid sõnu.    

Mõistab abstraktseid üldnimetusi õpitud valdkondades.    

Kasutab kõnes kõiki käändevorme ainsuses ja mitmuses, sh. 

harva esinevaid. 

   

Kasutab kõnes käändevorme harva esinevates 

funktsioonides. 

   

Kasutab kõnes õigesti osastava ja sisseütleva käände 

erinevaid lõpuvariante. 

   

Kasutab kõnes enamasti õigesti laadivahelduslikke sõnu.    

Kasutab õigesti põimlauseid, mis väljendavad põhjust, 

tingimusi, eesmärki. 

   

Kasutab dialoogis erinevaid suhtlusstrateegiaid sõltuvalt 

suhtluseesmärkidest. 

   

Valib intonatsiooni ja sõnu olenevalt kaassuhtlejast ja/või 

suhtlusolukorrast. 

   

Mõistab kaudseid ütlusi.    

Jutustab pildi, kuuldud teksti või oma kogemuse alusel, 

annab edasi põhisisu ja olulised detailid, vahendab ka oma 

tundeid. 
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Tuletab mõttelüngaga tekstis iseseisvalt puuduva info.    

Räägib sellest, mida hakkab tegema.    

Jutustamise ajal parandab ja täpsustab täiskasvanu 

suunamisel oma teksti. 

   

Nimetab ja kirjutab enamikku tähti.    

Veerib 1-2silbilisi sõnu kokku, pikemaid sõnu loeb aimamisi 

ja eksib sageli. 

   

Häälib õigesti 1-2silbilisi ka sulghäälikuid sisaldavaid 

häälikuühenditeta sõnu. 

   

Kirjutades märgib õigesti 1-2silbiliste häälikuühenditeta 

sõnade häälikstruktuuri. 

   

Eristab häälikuühenditeta sõnas kuulmise järgi teistest 

pikemat häälikut. 

   

Jagab kuuldud lause sõnadeks, kasutades sõnade arvu 

märkimiseks abivahendeid. 

   

Muudab täiskasvanu eeskujul sõna vältestruktuuri.    

Tunneb ära luuletuse ja muinasjutu kui kirjandusžanri.    

Teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.    

MATEMAATIKA    

Järjestab kuni viis eset pikkuse, laiuse, kõrguse ja paksuse 

järgi, kirjeldades ühte eset teise suhtes (pikem-l¿hem, laiem-

kitsam, k»rgem-madalam, paksem- »hem). 

   

Loendab esemeid 12-ni, teab arvude 1-12 järjestust, tunneb 

numbrimärke ja oskab neid kirjutada arvule, oskab 

nimetada antud eelnevat ja järgnevat arvu. 

   

Liidab ja lahutab 5 piires, tunneb ja kasutab sümboleid +, -, 

=. 

   

Koostab kahe etteantud hulga järgi matemaatilisi jutukesi.    

Teab igapäevaelus kasutavaid pikkusmõõte cm, m, ja km, 

mahumõõtu liiter, massimõõtu kg, rahaühikuid euro ja sent 

ning kasutab neid mängudes. 

   

Mõõdab koos õpetajaga pikkust, laiust, k»rgust, raskust ja 

vedelikku kokkulepitud mõõtevahenditega. 

   

Eristab ruumilisi kujundeid kuup, kera, p¿ramiid, risttahukas 

tasapinnalistest kujunditest ruut, ring, ristk¿lik, kolmnurk. 

   

Nimetab nªdalapªevi, kuid ja aastaaegu ning teab oma 

s¿nnikuud ja –pªeva. 

   

Oskab öelda kellaaega täistundides.    

Kasutab kõnes õigesti sõnu enne, praegu, hiljem- varem, 

noorem-vanem. 

   

Määrab paremat ja vasakut poolt.    

Orienteerub tasapinnal (paberil); leiab ja kirjeldab 

juhendamise järgi ja omandatud  mõistete abil etteantud 

punkti tasapinnal (paberil), ruumis ja õuealal (tuttavas 

ümbruskonnas). 

   

KUNST    

Kasutab loovalt geomeetrlisi kujndeid ja nende 

kombinaatsioone keerukamat objektide üleseehitamiseks. 

   

Püsib töös valitud teemas seda isikupäraselt tõlgendades.     
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Jutustab temaatilistes töödes tegelaste tegevusest, 

omavahelistest suhetest ning tegevusajast ja –kohast. 

   

Rõhutab kõige tähtsamat oma töös värvi, suuruse või 

asukoha valikuga. 

   

Tunneb ümbritsevas esinevaid värve ja nimetab erinevaid 

värvitoone (hallikas, taevasinine jne). 

   

Leiab ümbritseva vaatlemisel erinevaid detaile,objekte ja 

nendevahelisi seoseid ning kujutab ümbritsevat vabal valitud 

viisil. 

   

Keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitöö.    

Märkab mustri rütmi ja suudab seda jätkata.    

Kujundab kaunistusmotiivi või mustri, arvestades 

kaunistatavat eset. 

   

Selgitab omavalmistatud (voolitud, volditud, meiterdatud) 

esemete otstarvet ja nimetab koha, kuhu see sobib. 

   

Aitab kujundada tähtpäevaga seotud peolauda ja ruumi.    

Kasutab iseseisvalt tuttavaid voolimismaterjale, arvestades 

nende eripära (nt vajadusel soojendab plasteliini ja niisutab 

savi).  

   

Valmistab õpetajaga koos uusi voolimissegusid.    

Niisutab voolingute ühenduskohti esemete tugevdamiseks.    

Kasutab soovi korral koos erinevaid joonistusvahendeid 

nende olemusest lähtuvalt. 

   

Joonistab kontuuriga kujutavaid objekte.    

Värvib oma joonistatud või värviraamata kujundeid, 

varieerides käe liikumise suunda. 

   

Sobitab pindu kattes heledaid ja tumedaid, peeni ja 

jämedaid jooni. 

   

Segab värve uute toonide saamiseks.    

Kasutab töös eri jämedusega pintsleid.    

Loputab pintsli piisava sagedusega ja väldib värvide 

määrdumist. 

   

Kasutab töös pintslit erinevalt, nt katab ühtlaselt aluspinda, 

teeb pinstlitrükki jne. 

   

Kujundab või täiendab oma tööd, kleepides sellele erinevates 

materjalist tükke, objekte jne. 

   

Valib eri materjalide liitmiseks ühendusviiside seast oma 

mõtte teostamiseks sobivamad või leiab oma võtted. 

   

Valmistab lihtsa mänguasja täiskasvanu tegevust matkides.    

Märkab teoseid või ümbruses leiduvaid objekte vaadeldes 

ning kirjeldades detaile ja värve ning tajub meeleolu. 

   

Fantaseerib ja jutustab teose juurde ka loo: mis juhtus enne, 

mis juhtub pärast. 

   

Kasutab raamatuillustratsioone, fotosid ja kunstiteoseid (sh 

skulptuure) oma töö lähtealusena, luues oma vaba ja 

isikupärase variandi. 

   

MUUSIKA    

Süveneb oskus laulda ilmekalt, voolavalt, kergelt, 

forsseerimata. 
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Saab aru ning suudab lauldes rakendada mõisteid –vaikselt/ 

valjult, mõõdukalt/parajalt, valjemini/vaiksemalt, 

kiirenedes/aeglustades. 

   

Õpib välja pidama pausi ja fermaati.    

Areneb  emotsionaalne väljendusrikkus läbi eriilmeliste 

laulude. 

   

Süveneb oskus oma hääleaparaati väljendusrikkalt 

kasutada. 

   

Areneb laaditaju.    

Õpib teadlikumalt oma häält kuulama ja juhtima.    

Areneb improviseerimisoskus (muusikalise mõtte/lause 

lõpetamine, viisikese loomine ja   esitamine, 

“küsimus/vastus” harjutused). 

   

Suudab esineda nii koos teistega kui ka üksinda.    

Oskab laulda 4 või enamat õpitud laulu.    

Kuulab jätkuvalt instrumentaalpalu ja laule, kuid õpib neid 

nüüd sügavamalt kui varem iseloomustama, kasutades uusi 

mõisteid – mõtlik, laulev, elav, õrn jne. 

   

Õpib väljendama oma suhtumist kuulatud palasse.    

Õpib kuulatud palale andma  pealkirja, iseloomustab, 

täiendab iseloomulike liigutustega. 

   

Rikastub sisemaailm, süveneb soov kuulata erinevat  

muusika.  

   

Täienevad muusikalised võimed (helitaju, muusikaline mälu, 

tämbriline kuulmine jm. 

   

Tutvub mõistetega – koorijuht, koor, solist, dirigent, 

orkester, helilooja, rahvaviis. 

   

Lapse oskused ja liikumisjulgus täieneb.    

Liigutuste soorituse täpsus, sujuvus, rütmilisus, 

kujundlikkus on viimistletum. 

   

Orienteerumine liikumisel ruumis on hoogne, sujuv – kõnd, 

jooks siira-viira, erinevad hüplemised, pöörded. 

   

Vahendite kasutamine on keerukam, täpsem, viimistletum.    

Tutvub keerukamate tantsusammudega– kõrvaleastesamm, 

käärhüplemine, aeglane hüplemine, põlvetõstesamm. 

   

Areneb oskus liikuda  paaris, kolonnis, viirudes, ringis.    

Areneb nõtkus, paindlikkus, liikuvus.    

Laps omandab uusi teemakohaseid mõisteid  (rahvatants, 

rahvamäng, rahvatantsupidu jms. 

   

Areneb oskus muuta liikumist käskluse või muusika 

muutumise järgi. 

   

Teab varemõpitud lastepillide nimetusi ja mänguvõtteid.    

Täiustub pillidega kaasmängu oskus, tämbriline ja 

dünaamiline kuulmine. 

   

Täiustub oskus kasutada pille ka rütmilisel liikumisel.    

Areneb oskus pille ise vªlja m»elda, neid meisterdada  ja 

kasutada (erineva sisuga üllatusmunad, purgikesed, 

karbikesed, tärklis/tangaine … kotikesed, pulgakesed, paber, 

kilekotid. 
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LIIKUMINE    

Nimetab erinevaid spordialasid ja mõne Eesti tuntuma 

sportlase. 

   

Keskendub sihipäraseks kehaliseks tegevuseks.    

Liikumisel ja mängimisel peab kinni üldistest 

ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja vahendid. 

   

Valitseb oma liigutusi nii ruumis, maastikul kui ka tänaval.    

Orienteerub mänguväljakul; sooritab kujundliikumisi, olles 

kolonnis esimene. 

   

Sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja jõudu 

arendavaid harjutusi. 

   

Sooritab põhiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on 

koordineeritud, rütmilised. 

   

Säilitab tasakaalu paigal olles ja liikumisel.    

Kasutab harjutuste sooritamisel mõlemat kätt, täpsust 

nõudvas tegevuses kasutab domineerivat kätt. 

   

Sooritab rütmiliikumisi üheaegselt kaaslasega.    

Liigub vastavalt enda tekitatud rütmile ühtlase ja vahelduva 

tempoga kiirelt aeglasele. 

   

Väljendab liikumise kaudu emotsioone.    

Kasutab liikumisel loovalt erinevaid vahendeid (lindid, 

rätikud). 

   

Võistleb kombineeritud teatevõistluses.    

Mängib sportlike elementidega mänge (korvpall, jalgpall 

jne). 

   

Organiseerib ise liikumismänge.    

Peab kinni kokkulepitud mängureeglitest.    

Osaleb kelguvõistlustel (kaugemale, täpsemalt); sõidab 

mäest alla põhiasendis. 

   

Suusatab koordineeritud liikumisega; käsitleb 

suusavarustust iseseisvalt. 

   

Tegutseb iseseisvalt koduümbruse mängu- ja spordiväljakul.    

Mängib lihtsamaid maastikumänge.    

Kokkuvõte: 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
 

Õpetajad:         

_________________/___________________  

   

_________________/___________________ 
_________________/___________________  

   

_________________/___________________ 
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